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DAeÉ¯ÉÆgïZÉÆ 
DAeï

¸ÀAZÁ®Pï-«UÁgï
ªÀiÁ| ¨Á| ¥sÉæræPï ªÉÆAvÉÃgÉÆ

Ph: 9449389269
ªÀ¸ÉÛ AiÀiÁdPï

ªÀiÁ| ¨Á| ¸ÁÖ÷å¤ ¥sÉ£ÁðAr¸ï

Ph.: 9480158816
ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ

Ph.: 9901185658
G¥ÁzsÀåPïë

²æÃ gÉÆÃ±À£ï ¥ÀvÁæªÉÇ

Ph.: 9880194908
PÁAiÀÄðzÀ²ð

PÀÄªÀiÁj gÉ¤mÁ «Ä£ÉÃd¸ï

Ph.: 9880119255
¸ÀA¥ÁzÀPï

²æÃ gÉÆÃ±À£ï ¥ÀvÁæªÉÇ

Ph.: 9880194908
¸ÀºÀ ¸ÀA¥ÁzÀPï

²æÃ D®âmïð ®¸ÁæzÉÆ

UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï
²æÃ ªÀÄ£ÀÄ §AmÁé¼ï

¸ÁAzÉ
²æÃ £ÉÆAiÉÄ¯ï ¦AmÉÆ
²æÃ ¸ÁÖ÷å¤ r’¸ÉÆÃeÁ

²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ ¦AmÉÆ
²æÃ ¯ÉÆgÉ£ïì ¦AmÉÆ

¦üUÀðeï ¥sÉÇÃ£ï £ÀA.: 
8277939307
ªÉ¨ï¸ÉÊmï:

www.angeloreparish.org
FªÉÄÃAiÀiïè:

angeloreparish112@gmail.com
¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁZÉÆ ªÉÃ¼ï:  
¸ÀPÁ½A 8.30 xÁªïß 12.30,  
zÉÆ£ÁàgÁA 2.00 xÁªïß 5.00

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

DAeÉ¯ÉÆgï ¦üUÀðeï ¥Àvïæ

 	 «UÁgÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï

ªÀÄíeÁå ªÉÆUÁ¼ï ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ,

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄ¸ïÛ ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¥Á¸ÁÌA 

¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï.

1. ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ïÛ - ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï ºÁqÀÄA: PÀgÉeÁäAvï 

ZÁ½¸ï ¢Ã¸ï ̧ ÉÆªÀiÁåZÉå PÀµïÖ ¤AiÀiÁ¼ï PÀgïß ̈ sÁUÉªÀAvï ºÀ¥sÁÛ÷åAvï 

¯ÁVê¯Áå£ï ¸ÉÆªÀiÁåZÁå ¸ÁAUÁvÁ gÁªÀÅ£ï, eÉdÄZÁå ¤ªÀiÁuÁå 

eÉªÁÚAvï, PÀµÁÖA-ªÀÄuÁðAvï D¤ ¥ÀÅ£Àgï-fªÀAvÀàuÁZÁå 

¸ÀA¨sÀæªÀiÁAvï ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè. eÉdÄZÉA ¥ÀÅ£Àgï-fªÀAvÀàuï, 

DªÀiÁÑ÷å ¨sÁªÁxÁðZÉA PÁ½eï. DªÉÄÑ PÀµïÖ-¸ÀAPÀµïÖ eÉdÄZÁå 

¥ÀÅ£Àgï-fªÀAvÀàuÁPï ¸ÁPïì ¢AªïÌ CªÁÌ¸ï. ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï ªÀÄíuÁÛ 

‘Dont forget to smile even when life is hard.’ ftÂ PÀµÁÖAa 

eÁ¯Áè÷å ªÉ½A ºÁ¸ÉÆ ¢ÃAªïÌ «¸ÀgÁßPÁvï. zÉPÀÄ£ï fªÀAvï 

eÁ¯Áè÷å eÉdÄZÁå ªÉÄmÁA¤ ¥sÀÅqÉA ªÀZÀÄ£ï, ftÂ ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï 

PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁåA. 

2. ̈ sÀÄUÁðåAZÉA ªÀgÀ¸ï - 2026: “D«ÄÑA ̈ sÀÄVðA ̈ Á¼ÁA, zÉªÁZÁå 

gÁeÁaA ¥sÀ¼ÁA” ºÁå zsÉåÃAiÀiÁ ¥ÀæPÁgï, ºÁå ªÀgÁì PÀÄmÁäAvï, 

ªÁqÁåAvï D¤ ¦üUÀðeÉAvï ¨sÀÄUÁðåA xÀAAiÀiï ZÀqï UÀÄªÀiÁ£ï 

¢AªïÌ eÁAiÀiï.

¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï: ¦üUÀðeÉAvï ¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï ªÉÄÃ 3, 2026ªÉgï 

D¸ÀÛ¯ÉÆ. JzÉÆ¼ïZï ¨sÀÄUÁðåAPï zÉÆvÉÆ£ïð DgÀA¨sï PÉ¯Áå, 

ªÀír¯ÁA¤ ZÀqï D¸ÀPïÛ zÁPÉÆªïß zÉÆvÉÆ£ïð WÀgÁ ²PÉÆAªïÌ 

¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉÑA.

QæeÁäZÉÆ ¸ÁPÁæªÉÄAvï: ¦üUÀðeÉAvï J¦æ¯ï 24, 2026ªÉgï 

¦üUÀðeÉAvÁè÷å £À« D¤ zsÁªÁå PÁè¹ZÁå ¨sÀÄUÁðåAPï Qæeïä D¸Á. 

J¦æ¯ï 6 vÁjPÉ xÁªïß zÉÆvÉÆ£ïð DgÀA¨sï eÁ¯Áå, ªÀír¯ÁA¤ 

PÀqÁØAiÉÄ£ï ¨sÀÄUÁðåAPï zÉÆvÉÆ£ÉðPï zsÁqÉÑA.

¨sÀÄUÁðåAPï gÀeÉ ²©gï: ¨sÀÄUÁðåAZÉ ªÀgÀ¸ï eÁ¯Áè÷å£ï J¦æ¯ï 13 

D¤ 14, 2026 zÉÆÃ£ï ¢Ã¸ï ¦üUÀðeÉAvÁè÷å ZÉÆ«Û PÁè¸ï xÁªïß 

zsÁ« ¥ÀAiÀiÁðAvÁè÷å ¸Àªïð ¨sÀÄUÁðåAPï gÀeÉ ²©gï zÀªÀgï¯ÉèA. 

¨sÀÄUÁðåA¤ ºÁAvÀÄA G¨Éð£ï ªÁAmÉÆ WÉvÁèA. 

¨sÀÄUÁðåAPï ¦QßPï: ¨sÀÄUÁðåAZÁå ªÀgÁì, ¦üUÀðeÉAvÁè÷å ¨sÀÄUÁðåAPï 
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ZÉÆªÁÛ÷å PÁè¹ xÁªïß zsÁ« ¥ÀAiÀiÁðAvï JPÁ 

¢¸ÁZÉA ¸ÀºÀ«Ä®£ï zÀªÀgÁèA. ¨sÀÄUÁðåAPï 

¸ÁAUÁvÁ AiÉÄÃAªïÌ ºÉÆ KPï CªÁÌ¸ï. ªÀír¯ÁA¤ 

¨sÀÄUÁðåAPï zsÁqÀÄAPï «£ÀAw.

¨sÀÄUÁðåA¤ gÀeÉAvï «Ä¸ÁPï AiÉÄAªÉÑA: DvÁA 

¨sÀÄUÁðåAPï gÀeÉZÉ ¢Ã¸ï eÁ¯Áè÷å£ï, WÀgÁ 

D¸ï¯Áè÷å ¸Àªïð ¨sÀÄUÁðåA¤ J¦æ¯ï D¤ ªÉÄÃ 

ªÀÄíAiÀiÁß÷åAvï ¸ÀzÁA «Ä¸ÁPï ºÁdgï eÁAªÉÑA, 

ªÀír¯ÁA¤ ºÁå «²A ZÀqï UÀÄªÀiÁ£ï ¢ÃAªïÌ 

«£ÀAw.

3. ¦üUÀðeÉZÉ ¸ÀAWï-¸ÀA¸ÉÜ D¤ UÉÆ«îPï 

DAiÉÆÃUï: ºÁå ªÀgÁì ¦üUÀðeÉZÁå ¸Àªïð ¸ÀAWï-

¸ÀA¸ÁÜ÷åA¤ vÀ±ÉAZï UÉÆ«îPï DAiÉÆÃUÁZÁå 

¸ÁAzÁåA¤ ¦üUÀðeÉAvï ¯ÉÆPÁPï vÀ¨Éðw, ²PÀëuï, 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï D¤ ¸À¨ÁgÁAPï ¥sÁAiÀiÁÝ÷åaA, 

UÀeÉðaA D¤ G¥ÁÌgÁPï ¥ÀrÑA PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA 

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉÑA.

4. ¢ü£Áé¸ï: ¦üUÀðeÉa ¸Àªïð PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA 

§gÁå£ï eÁAªïÌ ¸ÀºÀPÁgï, DzsÁgï D¤ ªÁªïæ 

¨sÉl¬Ä¯Áè÷å ¸ÀªÁðAPï ¢ü£Áé¸ï. ªÁqÁåAvï 40 

¢Ã¸ï RÄ¸ÁðªÁmï ¨sÉÆÃªï ²¸ÉÛ£ï D¤ ¨sÀQÛ£ï 

PÉ¯Áè÷å ¦üUÀðeïUÁgÁAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÁÛA.  

    - ªÀiÁ| ¨Á| ¥sÉæræPï ªÉÆAvÉÃgÉÆ, 

 «UÁgï

£ÁAªï ªÀír¯ÁA ªÁqÉÆ/¦üUÀðeï d£À£ï ¨Á¦Ûeïä

±Á¤AiÉÄ¯ï K®Ø£ï 
r¸ÉÆÃeÁ

¸ÀÄ¤¯ï - ±ÀgÀ¯ï gÁPÀuï ¨sÀqÉÆé 
ªÁqÉÆ

16.01.2026 01.03.2026

jAiÉÆÃ£ï eÉÆÃqÀð£ï 
«Ä£ÉÃd¸ï

gÉÆ£Émï - gÉ£ÉÆ¯ï ¥ÁA§Ægï 27.01.2026 07.03.2026

¥À«vïæ ¸À¨sÉPï £ÀªÉ ¸ÁAzÉ

£ÁAªï D¤ ¥ÁæAiÀiï	 ¸ÀA§Azsï	 ªÁqÉÆ ªÀÄuÁðZÉÆ 
¢Ã¸ï

eÉÆÃ¸É¥sï ¥Éj¸ï (80) °°è ¥Éj¸ÁZÉÆ ¥Àw ¸ÁA dÄeÉ ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ 28.03.2026

®Æ¬Ä¸ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï (82) zÉ| ¥Ë¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ÁZÉÆ 
¥ÀÆvï

EUÀeÉð ªÁqÉÆ 01.04.2026

¹¸ÀÖgï °°è rC¯ÉäÃqÁ (66) zÉ| CAmÉÆ¤ rC¯ÉäÃqÁa 
zsÀÄªï

PÁ¸ÁUÁAiÀiÁ PÉÆªÉAvï 05.04.2026

¸Á¸Áuï «±ÉªÁPï

	

ªÀiÁZïð  1 vÁjPï xÁªïß J¦æ¯ï 15 vÁjPï ¥ÀgÁåAvï

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ¤¢ü SÁwgï D¬Ä¯ÉèA zÁ£ï

 GzÁgï ªÀÄ£Á£ï zÁ£ï ¢¯Áèöå vÀÄªÀiÁÌA zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA D¤ zÉªÁaA ¨sÀ¥ÀÆðgï D²ªÁðzÁA 

vÀÄªÉÄÑgï D¤ vÀÄªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÉgï ªÀiÁUÁÛAªï.		                          - «UÁgï

PÀæ. ¸À.   £ÁAªï  ªÁqÉÆ  gÀÄ¥ÀAiÀiï

1. qÉ¤¸ï D¤ qÉÆÃgÁ gÉÆræUÀ¸ï ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ ªÁqÉÆ 30,000.00

2. eÉÆÃQªÀiï - ¹°éAiÀiÁ PÀÄn£Áí ¸ÁA «ÄAUÉ¯ï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ  8,000.00
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¨sÀÄUÁåðAa gÀeÁ C¢üð PÁ¨Ágï 
eÁ°; D¤ ®UÀãUï ¥ÁAZï 
ºÀ¥ÁÛ÷åA¤ E¸ÉÆÌ¯ï ¥ÀvÀÄð£ï 
DgÀA¨sï eÁvÁ. PÁeÁgÁA-
¸ÉÆ¨sÁuÁA, ¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï 
ªÀÄíuÉÆ£ï gÀeÉZÉ ¢Ã¸ï TuÁ 

©üvÀgï ¥Á±Ágï eÁvÁvï. ¸À¨Ágï ¨sÀÄUÁåðA¤ 
ªÉªÉUÁî÷å ̧ ÀªÀÄägï PÁåA¥ÁA¤ ªÁAmÉÆ WÉªïß gÀeÉZÉÆ 
§gÉÆ G¥ÀAiÉÆÃUï PÉ¯Á. J¦æ¯ï 12 D¤ 13 ªÉgï 
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áè÷å gÀeÉ ²©gÁAvï ¦üUÀðeÉZÁå 
¨sÀÄUÁåðA¤ ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè. §æ. «£ÉÆ¯ï D¤ §æ. 
D°é£Á£ï ZÀ®ªïß ªÉí¯Áè÷å ²©gÁAvï J. ªÉÊ. JªÀiï. 
¸ÀAZÁ®£ÁZÁå AiÀÄÄªÀduÁA¤ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPï 
eÁªïß ¸ÉªÁ ¢°. ¨sÀÄUÁåðA¤ zÉÆÃ£ï ¢Ã¸ï 
JPÁªÉÄPÁZÁå ¸ÁAUÁvÁAvï ºÁ¸ÉÆ£ï-SÉ¼ÉÆ£ï 
ªÉÃ¼ï RZÀÄð£ï ¸ÀAvÉÆ¸ï ¨sÉÆUÉÆè ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï 
ºÁå gÀeÉ ²©gÁ ªÀÄÄSÁAvïæ EµÁÖUÀvï PÀjÑ, JPÁªÉÄPÁ 
¸ÀÄzsÁgÀÄì£ï ªÀígÉÑA, ¥ÀAUÀqï eÁªïß ªÁªÀÅgÉÑA C¸À° 
vÀ¨Éðw eÉÆrè vÀgï J. ªÉÊ. JªÀiï. ¸ÁAzÁåAPï 
ªÀÄÄSÉ®àuÁa vÀ¨Éðw ªÉÄ½î. C¸À°A PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA 
¯Áí£ï ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ¢¸ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ, ¥ÀÅuï 
vÁAZÉ ªÀ«ðA ¨sÀÄUÁåðAZÁå ¥sÀÅqÁgÁa §Ä£Áåzï 
WÀmï eÁvÁ D¤ wA fuÉåAvï dAiÀiïÛ eÉÆqÀÄAPï 
¸ÀPÁÛvï. ºÉÆ ¥sÀ¼ï DªÀiÁÌA Deï £ÀíAiÀiï, §UÁgï 
ªÀÄÄPÁgï wA ¨sÀÄVðA ¦üUÀðeÉZÉ D¤ ¸ÀªÀiÁeÉZÉ 
§¼ÀéAvï SÁA¨É eÁvÁ£Á ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ. zÉPÀÄ£ï 
DªÀiÁÑ÷å ¨sÀÄUÁåðAPï D¤ vÀ£ÁðmÁåAPï eÁvÁ wvÉè 
CªÁÌ¸ï PÀ£ïð ¢Ãªïß vÁAPÁA §gÁå ¥sÀÅqÁgÁa 
¢±Á zÁPÀªïß ¢A«Ñ dªÁ¨ÁÝj DªÀiÁÌA ¨sÀÄUÁåðAZÁå 
ªÀír¯ÁAPï D¸Á. 

D«Ä PÉ¯Áè÷å §gÁå PÀgÁß÷åAZÉÆ ¥sÀ¼ï DªÀiÁÌA KPï 
£Á vÀgï C£ÉåÃPÁ jÃw£ï ªÉÄ¼ÁÛ. ºÉgÁAPï PÉ¯Áè÷å 
§gÉ¥ÀuÁZÉÆ ¥Àæw¥sÀ¼ï eÉÆr£Ávï¯ÉÆè PÉÆuï¬Ä 
£Á. ¨sÀ¯Á¬ÄÌ §j GgÁè÷ågï vÁZÁåPï¬Ä ªÀvÉðA 
zÉuÉA zÀÄ¸ÉæA £Á. ªÀiÁZïð ¥ÀAzÁæ vÁjPÉgï J. 
ªÉÊ. JªÀiï. ¸ÀAZÁ®£ÁZÁå ¸ÁAzÁåA¤ UÀÄgÀÄ¥ÀÅgï 
¸ÉßÃºÀ¸ÀzÀ£Áa ¨sÉmï PÉ°. DªÉÄÑ ¨sÉÆAªÁj ««zsï 
xÀgÁAZÁå ¦qÉ¸ÁÛAa D¤ ªÀiÁ®ÏqÁåAa dvÀ£ï WÉAªÉÑ 
¸À¨Ágï ¸ÀA¸ÉÜ D¸Ávï. D«Ä vÁAa ¨sÉmï PÀgÁÛ£Á 
vÁAPÁA ¸ÀAvÉÆ¸ï ¨sÉÆUÁÛ D¤ fuÉåAvï £ÀªÉÇ 
¨sÀªÀð¸ÉÆ GzÉvÁ. AiÀÄÄªÀduÁA¤ 3-4 duÁAZÉ 
¯Áí£ï ¥ÀAUÀqï PÀgïß RAAiÉÆÑAiÀiï KPï ¸ÀA¸ÉÆÜ 

«AZÀÄ£ï PÁqïß ªÀ¸ÁðAvï vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï vÁa ̈ sÉmï 
PÀgïß xÀAAiÀiï ªÀ¹Û PÀvÉð¯ÁåA ¸ÀAVA xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï 
¥Á±Ágï PÉ¯Áågï, vÁAPÁA UÀeÉðZÉÆå xÉÆqÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ 
ªÀ ªÀPÁÛA ºÁqïß ¢¯Áågï, DªÀiÁÌA vÁAZÉÆ ºÀÄ¸ÉÆÌ 
D¸Á ªÀÄí¼ÉîA ¨sÉÆUÁ¥ï vÁAZÉ xÀAAiÀiï G¨ÁÓvÁ 
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¦è ¦qÁ ¸ÉÆ¸ÀÄ£ï ªÀígÉÆAPï 
§¼ï¬Ä ªÉÄ¼ÁÛ. C£ÉåPÁ PÀÄ²£ï AiÀÄÄªÀduÁAPï¬Ä 
ºÉgÁAa ¥Àj¹Üw ¸ÀªÉÆÓAPï, PÀµÁÖAvï-¦qÉAvï 
D¸ï¯Áè÷åAZÁå ¨sÉÆUÁÚAPï ¸ÀàAzÀ£ï PÀgÀÄAPï CªÁÌ¸ï 
ªÉÄ¼ÁÛ. D«Ä ºÉgÁAPï PÀÄªÀÄPï PÉ¯Éè wvÉèA, ºÉgÁAZÁå 
UÀeÁðAPï ¥Áªï¯Éè wvÉèA DªÉÄÑA PÁ½eï ¤vÀ¼ï 
eÁvÁ, ºÉgÁAZÉÆ ºÀÄ¸ÉÆÌ ZÀqÁÛ D¤ D«Ä £À«A 
ªÀÄ£Áê÷åA eÁvÁAªï. KPï «µÀAiÀiï D«Ä ¸ÀzÁAZï 
ªÀÄwAvï zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï - fuÉåAvï D«Ä QvÉA 
eÉÆqÁèA ªÀÄíuÁÑ÷åPï¬Ä D«Ä ºÉgÁAPï QvÉA ¢¯ÁA 
ªÀÄí¼ÉîA UÀeÉðZÉA; D«ÄÑ ¸ÀA¸Áj ftÂ ¸ÀA¥ï¯Áè÷å 
G¥ÁæAvï D«Ä ºÉgÁAPï ¢¯ÉèA ªÀiÁvïæ ¸ÀA¸Ágï 
GUÁØ¸ï zÀªÀgÁÛ ²ªÁAiÀiï D«Ä eÉÆqï¯Áè÷åZÉA 
UÀuÉÚA PÀj£Á. ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü, ªÀÄzÀgï vÉgÉ¸Á 
vÀ¸À¯É ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛ ºÁPÁ ¸ÁPïì.

ªÉÆ¨ÉÊ¯Á£ï D«ÄÑ - «±ÉÃ¸ï eÁªïß DªÀiÁÑ÷å 
¨sÀÄUÁåðAa - ¸ÀÈd£ï²Ã®vÁ (creativity) 
£Á¸ï PÉ¯Áå ªÀÄí¼Áågï ZÀÆPï eÁA«Ñ £Á. ¨sÀÄVðA 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ÁZÉÆ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁ¯Áè÷åPï D«Ä PÉÆgÉÆÃ£ÁPï 
zÀÄ¸ÁðvÁAªï vÀgï¬Ä ¨sÀÄUÁåðA¤ «ÄÃvï 
«ÄgÉÆé£ï ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÁ¥ÁgÀÄAPï D«Ä DªÀAiÀiï-
¨Á¥ÀAiÀiï PÁgÀuï ªÀÄí¼ÉîA wvÁè÷åZï ªÀiÁ¥Á£ï ¸Àvï. 
¯ÉPÁªÀvÉðA ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÁ¥Ágï¯Áè÷å£ï ¨sÀÄUÁåðAPï 
¢¶ÖZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå G¨ÁÓvÁvï D¤ vÁAZÁå ªÀÄwa 
ªÁqÁªÀ¼ï eÉÆPÁÛ÷å jÃw£ï eÁAiÀiÁß. vÁå ²ªÁAiÀiï 
wA ºÉgÁA ̧ ÀAVA ̈ sÀ¸Áð£ÁAvï D¤ RAAiÀiÁÑ÷åAiÀiï 
ºÉgï ZÀlÄªÀnPÁåA¤ D¸ÀPïÛ zÁPÀAiÀiÁßAvï. ºÉA 
vÁAZÁå ªÀÄÄPÁè÷å fuÉåZÉgï ªÁAiÀiïÖ ¥Àæ¨sÁªï 
WÁ®ÄAPï PÁgÀuï eÁvÁ. gÀeÉZÉ ¢Ã¸ï ¨sÀÄUÁåðAPï 
ªÉÆ¨ÉÊ¯Á xÁªïß ¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄAPï eÉÆPÉÆÛ ªÉÃ¼ï. 
vÁAPÁA WÀgÁAwèA ¯Áí£ï-¯Áí£ï PÁªÀiÁA PÀgÀÄAPï 
²PÀAiÀiÁè÷ågï D¤ §ÆPï ªÁaÑ ¸ÀªÀAiÀiï PÉ¯Áågï 
PÀæªÉÄÃuï ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÁ¥ÁgÉÑA GuÉA eÁvÁ. §ÆPï 
ªÁZï¯Áè÷å ªÀ«ðA ¨sÀÄUÁåðAa ªÀÄvï ZÀÄgÀÄPï 
eÁªïß eÁuÁéAiÀiï ZÀqÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ¸À¨Ágï 
¨sÁ¸ÁA¤ ¸ÀÄqsÁ¼ÁAiÉÄ£ï ªÁZÀÄAPï, G®AªïÌ 

gÀeÁ-ªÀÄeÁ
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï



6 DAeÉ¯ÉÆgïZÉÆ DAeï, ªÀiÁZïð-J¦æ¯ï 2026

D¤ §gÀAªïÌ wA ²PÁÛvï. vÀgï ¨sÀÄUÁåðA xÁªïß 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥ÀAiÀiïì PÀgÁåA D¤ wA ªÀÄÄSÉè ªÀÄÄPÉ° 
eÁAªïÌ DeïZï §Ä£Áåzï WÁ¯ÁåA. ¸ÁAUÁvÁZï 
¨sÀÄUÁåðA ¸ÀAVA PÉÆAQÚ G®ªïß, WÀgÁ PÉÆAPÉÚAvï 
ªÀiÁVÚA ªÀÄíuÉÆ£ï D«ÄÑ ªÀiÁAAiÀiï ¨sÁ¸ï fªÁ¼ï 
zÀªÀgÁåA.

¥sÉ§æªÀj 28ªÉgï DgÀA¨sï eÁ¯ÉèA EgÁ£ï-CªÉÄjPÁ-
E¸ÁæAiÉÄ¯ï gÀhÄÄeï ªÉVÎA DPÉÃgï eÁA«ÑA ®PÀëuÁA 
¢¸Á£ÁAvï. C¢üPÁgÁZÁå ºÀAPÁgÁ ªÀ«ðA 
G¨ÁÓ¯Áè÷å ¸ÀªÁð¢üPÁj ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÁZÉÆ ¥sÀ¼ï 
eÁªïß UÀ¯ÁáAvÁè÷å ̧ À¨Ágï gÁµÁÖçA¤ zÉ¸Áémï eÁ¯Áå 

D¤ ¤gÁ¥Áæ¢ü ¯ÉÆÃPï ªÀÄgÀuï ¥ÁªÁè. ¸ÀA¸ÁgÁgï 
RAAiÀÄìgï gÀhÄÄeï eÁ¯Áågï¬Ä vÁZÉÆ ¥Àæ¨sÁªï 
¸Àªïð gÁµÁÖçAZÉgï ¥ÀqÁÛ ªÀÄí¼Áî÷åPï gÀµÁå-AiÀÄÄPÉæÃ£ï 
D¤ EgÁ£ï-CªÉÄjPÁ-E¸ÁæAiÉÄ¯ï gÀhÄÄeÁA ¸ÁPïì. 
DªÀiÁÑ÷åZï zÉÃ±Á «±ÁåAvï ¸ÁAUÉÑA vÀgï UÀeÉð 
vÉQzï UÁå¸ï ªÉÄ¼Á£Á, ¸À¨Ágï ºÉÆmÉ¯ÁA D¤ 
ºÉgï GzÀåªÀiÁA §Azsï ¥ÀqÁè÷åAvï, ªÀ¸ÀÄÛAaA 
ªÉÆ¯ÁA ZÀqÁè÷åAvï D¤ ¸À¨ÁgÁA¤ D¥ÉèA PÁªÀiï 
ºÉÆUÁØAiÀiÁèA. gÀhÄÄeÁAvï PÉÆuïAZï fPÁ£Á; 
vÁZÉ ªÀ«ðA eÁA«Ñ zÉ¸Áémï ªÀiÁvïæ - PÀµÉÆÖAZÉA 
D¤ fÃªï ºÉÆUÁØAªÉÇÑ ¤gÁ¥ÁæzsÁåA¤ ªÀiÁvïæ.

vÁjÃPï ªÉÃ¼ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï dªÁ¨ÁÝj/DAiÉÆÃUï

J¦æ¯ï 24 ¸ÁAeÉgï 5.00 QæÃeÁäZÉÆ ¸ÁPÁæªÉÄAvï ¨sÁªÁyð ²PÀëuï DAiÉÆÃUï/¥ÀUÀðnÚ 
D¤ ¸ÀÄªÁvÁð ¥Àæ¸ÁgÁZÉÆ DAiÉÆÃUï

J¦æ¯ï 26 ¸ÀPÁ½A 7.30 zÉÃªï D¥ÉÇªÁÚ÷åZÉÆ 
¢Ã¸ï

zÉÃªï D¥ÀªÉÚA D¤ vÀ¨sÉðw DAiÉÆÃUï

ªÉÄÃ 03 ¸ÀPÁ½A 9.30 ¦üUÀðeÉAvï ¥ÀAiÉÆè 
PÀÄªÀiÁÎgï

¨sÁªÁyð ²PÀëuï DAiÉÆÃUï

ªÉÄÃ 09 ¸ÁAeÉgï 6.30 ¸ÁA dÄeÉ zÀÄ¸Áæ÷å 
ªÁqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ

¸ÁA. dÄeÉ zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

ªÉÄÃ 10 ¸ÀPÁ½A 8.30 ªÁqÁåªÁgï QæPÉmï ªÀiÁåZï DAeÉ¯ÉÆgï ¥sÉæAqïì, J.ªÉÊ.JªÀiï, 
ªÉÊ.¹.J¸ï - AiÀÄÄªÀduï DAiÉÆÃUï

ªÉÄÃ 31 ¸ÁAeÉgï 5.00 ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï 
dªÀiÁvï

¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï

dÆ£ï 07 ¸ÀPÁ½A 9.30 Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ªÀ¸ÁðZÉ 
GUÁÛªÀuï

¨sÁªÁyð ²PÀëuï DAiÉÆÃUï

dÆ£ï 21 ¸ÀPÁ½A 9.00 AiÉÆÃUÀ vÀ¨sÉðw ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï/¹ÛçÃ DAiÉÆÃUï

dÆ£ï 28 ¸ÀPÁ½A 9.30 ¯Á¬ÄPÁAZÉÆ DAiÀiÁÛgï ¯Á¬ÄPï DAiÉÆÃUï

dÄ¯ÁAiÀiï 05 ¸ÀPÁ½A 10.30-
11.30

¨sÀÄUÁðåAPï-ªÀíqÁAPï 
ªÀiÁzsÀåªÀiÁ «²A ªÀiÁºÉvï

¸ÁªÀiÁfPï ¸ÀAªÀºÀ£ÁZÉÆ DAiÉÆÃUï 
²PÁà DAiÉÆÃUï/AiÀÄÄªÀduï DAiÉÆÃUï

dÄ¯ÁAiÀiï 12 ¸ÀPÁ½A 9.00 ¹«¯ï ¸À«ð¸ï/¥ÉæÃgÀuï 
PÁAiÀiÁðUÁgï

²PÁà DAiÉÆÃUï

dÄ¯ÁAiÀiï 19 ¸ÀPÁ½A 9.00 ¹ÛçÃAiÀiÁZÁå ºÀPÁÌ«²A 
PÁ£ÀÆ£ï ªÀiÁºÉvï

¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï/¹ÛçÃ DAiÉÆÃUï

dÄ¯ÁAiÀiï 26 ¸ÀPÁ½A 9.00 AiÀÄÄªÀduÁAPï 
ªÀÄÄSÉÃ®àuï PÁAiÀiÁðUÁgï

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ/AiÀÄÄªÀduï DAiÉÆÃUï 
¯Á¬ÄPï DAiÉÆÃUï

                                                         - ¦üUÀðeï «UÁgï

gÁPÀuï ¨sÀqÉÆé ¦üUÀðeï, DAeÉ¯ÉÆgï
¦üUÀðeÉa PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA - J¦æ¯ï xÁªïß dÄ¯ÁAiÀiï 2026
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¸ÀAWï ¸ÀA¸ÁÜ÷åAZÉ £ÀªÉ ºÀÄzÉÝzÁgï

zÁ¤
¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè ¸À¨sÉZÉA ¥ÀæPÀl£ï

PÀæ.¸ÀA. £ÁAªï LªÀeï ªÁqÉÆ

1. £ÁAªï £ÁPÁ 30,000  ¨ÉAUÀÄîgï

2. qÉ¤¸ï qÉÆÃgÁ læ¸ïÖ 25,000  ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ ªÁqÉÆ

3. «. J¯ï. gÉÃUÉÆ 10,000  ¸ÁA «ÄAUÉ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

4. eÉÆÃQªÀiï JªÀiï. PÀÄn£ÉÆí 10,000  ¸ÁA «ÄAUÉ¯ï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

5. «¯Áä ¥sÉ£ÁðAr¸ï 5,000  ¸ÁA UÁ©æAiÉÄ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

6. gÉÆ©£Àì£ï gÉÆræUÀ¸ï 5,000  ¸ÁA «ÄAUÉ¯ï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

7. C¯ÉUÁìAqÀgï r’¸ÉÆÃeÁ 4,000  ¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áð ªÁqÉÆ

8. £ÁAªï £ÁPÁ 3,000  ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ 

9. C²é£ï r’¹¯Áé 2,000  ¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áð ªÁqÉÆ

10. ºÉ¤æ r’¸ÉÆÃeÁ 2,000  gÁ¥sÁAiÉÄ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ  

11. £ÁAªï £ÁPÁ (F¸ÀÖgÁPï ¸ÉÆàÃ£Àìgï) PÀÄAPÁØ ªÀiÁ¸ï  DAeÉ¯ÉÆgï

¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï

2026-28 ªÀ¸ÁðPï ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï DAeÉ¯ÉÆgï WÀlPÁPï ZÀÄ£Á¬Ävï eÁ¯Éè ºÀÄzÉÝzÁgï ºÉå ¥ÀjA D¸Ávï:

CzsÀåPïë: PÀÄªÀiÁj gÉ¤mÁ «Ä£ÉÃd¸ï	 G¥ÁzsÀåPïë: ªÀiÁ£É¹Ûuï VÃvÁ r’¸ÉÆÃeÁ

PÁAiÀÄðzÀ²ð: ªÀiÁ£É¹Ûuï ¥sÉÇè¹ì «Ä£ÉÃd¸ï ¸ÀºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð: ªÀiÁ£É¹Ûuï ¸ÀÄ¤vÁ r’¸ÉÆeÁ

ReÁ£ÁÝgï: PÉÆèÃrAiÀiÁ ¦AmÉÆ	 eÁUÀÈw ¥Àæw¤¢ü	 : ªÀiÁ£É¹Ûuï ¥sÉèÃ« r’¸ÉÆÃeÁ

¤PÀmï ¥ÀÇªïð CzsÀåPïë: ªÀiÁ£É¹Ûuï ¸ÀÄ¤vÁ r’¸ÉÆÃeÁ

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ªÀÄAUÀÄîgï ¥ÀæzÉÃ±ï (j)
PÀxÉÆ°Pï ̧ À¨sÁ ªÀÄAUÀÄîgï ¥ÀæzÉÃ±ï (j) DAeÉ¯ÉÆgï WÀlPÁPï 2026-27 ªÀ¸ÁðPï ZÀÄ£Á¬Ävï eÁ¯Éè ºÀÄzÉÝzÁgï ºÉå ¥ÀjA D¸Ávï:
CzsÀåPïë: ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥Áªïè gÉÆræUÀ¸ï G¥ÁzsÀåPïë: ªÀiÁ£É¸ïÛ £ÉÆAiÉÄ¯ï ¦AmÉÆ

PÁAiÀÄðzÀ²ð: ªÀiÁ£É¹Ûuï eÁ£Émï ¦AmÉÆ ¸ÀºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð: ªÀiÁ£É¹Ûuï ¯ÉÆ°£Á r’¸ÉÆÃeÁ

ReÁ£ÁÝgï: ªÀiÁ£É¸ïÛ J«Ó£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ DªÉÆÑ ¸ÀAzÉÃ±ï ¥Àæw¤¢ü:	 ªÀiÁ£É¹Ûuï ¹AwAiÀiÁ 
r’¸ÉÆÃeÁ

¹ÛçÃ »vÁ ̧ ÀAZÁ®Q: ªÀiÁ£É¹Ûuï mÉæ¹ì ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£À¸ï gÁdQÃAiÀiï ¸ÀAZÁ®Pï: ªÀiÁ£É¸ïÛ D°é£ï r’¸ÉÆÃeÁ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀAZÁ®Pï:	ª À i Á £ É ¸ ï Û 
eÉÆAiÉÄ¯ï gÉÆræUÀ¸ï

AiÀÄÄªÀ »vÁ ¸ÀAZÁ®Pï:	 ªÀiÁ£É¸ïÛ ¤Ã¯ÉÃ±ï gÀ¹ÌÃ£Á

¤PÀmï ¥ÀÇªïð CzsÀåPïë:	 ªÀiÁ£É¸ïÛ D®âmïð 
®¸ÁæzÉÆ

ªÀiÁ£É¹Ûuï eÁ£Émï ¦AmÉÆ PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ¹n ªÁgÁqÁåa PÁAiÀÄðzÀ²ð eÁªïß vÀ±ÉAZï ªÀiÁ£É¸ïÛ 
J«Ó£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆÃ ¸ÀºÀ ReÁ£ÁÝgï eÁªïß «AZÀÄ£ï DAiÀiÁè÷åAvï.

wzÀéuï: DzÁè÷å CAPÁåAvï ²æÃ gÉÆ£Á¯ïØ ¥sÉ£ÁðAr¸ÁZÉA £ÁAªï ²æÃªÀÄw gÉÆ£Á¯ïØ ¥sÉ£ÁðAr¸ï ªÀÄíuï 
ZÀÆPï jw£ï bÁ¥ÁèA vÉA ²æÃ gÉÆ£Á¯ïØ ¥sÉ£ÁðAr¸ï ªÀÄíuï ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªÉÑA.  	    -  ¸ÀA¥ÁzÀPï 
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DeïPÁ¯ï DªÉÄÑ÷å ¨sÉÆAªÁj ¥ÁæªÀiÁtÂPï D¤ 

zsÉÊgÁ¢üPï ªÀåQÛ ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÉÑ ¨sÉÆÃªï C¥ÀÇæ¥ï. 

¸ÀPÁðj ºÀÄzÁÝ÷ågï D¸ï¯Áè÷å ªÀåQÛA¤ ¥ÁæªÀiÁtÂPï 

gÁªÁè÷ågï vÁAPÁ RAAiÀiï £Á RAAiÀiï vÀjÃ 

ªÀUïð PÀgÁÛvï. vÁå ²ªÁAiÀiï vÁAZÁå ªÀAiÀiÁè÷å 

ºÀÄzÁÝ÷ågï D¸ï¯Áè÷åA¤ D¤ gÁdQÃAiÀiï ªÀåQÛA¤ 

¢A«Ñ ªÀiÁ£À¹Pï »A¸Á «±ÉÃ¸ï. vÀjÃ ºÉA ¸Àªïð 

¥sÀÅqï PÀgïß ¥ÁæªÀiÁtÂPÀàuÁ£ï PÁªÀiï PÉ¯Áågï zÉÃªï 

¸ÉÆqïß WÁ°£Á vÉA RArvï. vÀ¸À¯ÁåZï JPÁ 

ªÀåQÛ «²A ºÁAªï §gÉÆAªïÌ ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛ. w 

eÁªÁß¸Á ¨sÁUÉªÀAvï PÀÄmÁä ªÁqÁåAvï ªÀ¹Û PÀjÑ 

¥À©èPï ¥ÉÇæ¸ÉPÀÆålgï dÆårvï M¯ÁÎ ªÀiÁUÀðgÉmï 

PÁæ¸ÁÛ, wZÉA ¸ÀAzÀ±Àð£ï WÉAªïÌ vÁAUÉgï UÉ¯Áè÷å 

ªÉ¼Ágï §gÉÆ ̧ ÁéUÀvï ¢¯ÉÆ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA 

ªÀÄíeÁå xÉÆqÁå ¸ÀªÁ¯ÁAPï §gÉÆå eÁ¦ ¢¯ÉÆå.

¸ÀªÁ¯ï: vÀÄeÁå PÀÄmÁäa ¥ÀjZÀAiÀiï 

¢vÁ¬ÄÎ?

eÁ¥ï: ºÁAªï vÁPÉÆqÉZÁå J¸ï. 

©. PÁæ¸ÁÛ D¤ GªÁðZÁå D°¸ï 

UÉÆ£Áì°é¸ï ºÁAa zsÀÄªï eÁªïß 

¸ÀPÉèÃ±ï¥ÀÅgï d¯Áä°èA. ªÀÄíeÉA ®Uïß 

22.02.1998 E¸ÉéAvï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁZÁå 

C¤¯ï ¦AmÉÆ¯ÁVA eÁ¯ÉèA. DªÀiÁÌA 

zÉÆUÁA ¨sÀÄVðA D¸Ávï. ªÀiÁ®ÏqÉA 

DåAræAiÀiÁ ¥Àæ¸ÀÄÛvï ¥sÁæ£ÁìAvï D¸Á. 

vÁuÉ ¦.JZï.r PÉ¯Áå. zÀÄ¸ÉæA C¤ìmÁ 

ªÀQÃ¯ï eÁªïß ªÀÄAUÀÄîgÁAvï ªÁªïæ PÀgÁÛ. ¥Àw 

C¤¯ï ‘C¤¯ï ¸ÉPÀÄåjn ¹¸ÀÖªÀiïì’ ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀA¸ÉÆÜ 

ZÀ®ªïß D¸Á.

¸ÀªÁ¯ï: vÀÄeÉA ¯Á£ÀàuÁZÉA ²PÁ¥ï RAAiÀiï 

eÁ¯ÉA?

eÁ¥ï: ¥ÉæöÊªÀÄj ²PÁ¥ï ¸ÉÊAmï eÉÆÃ¸É¥sïì ¸ÀÆÌ¯ï-

¸ÀPÉèÃ±ï¥ÀÅgï, ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï ²PÁ¥ï ¸ÉÊAmï ¦ü¯ÉÆ«Ä£Á 

PÁ¯ÉÃeï-ºÁ¸À£ï, ¦AiÀÄÄ¹ ²PÁ¥ï ̧ ÉPÉæÃqï ºÁmïð 

PÁ¯ÉÃeï-ªÀÄqÀAvÁågï D¤ PÁ£ÀÆ£ï ²PÁ¥ï 

ªÉÊPÀÄAl ¨Á½UÁ PÁ¯ÉÃeï D¥sï ¯Á-GqÀÄ¦ 

ºÁAUÁ¸Àgï ¸ÀA¥ÀAiÉÄèA.

¸ÀªÁ¯ï: vÀÄPÁ ªÀQÃ¯ï eÁAªÉÑA 

ªÀÄ£ï PÀ±ÉA DAiÉÄèA?

eÁ¥ï: zÀÄ¨Áî÷åAPï D¤ 

¤gÁ¥ÁæzsÁåAPï C£ÁåAiÀiï 

eÁAªÉÑA zÉÊ¤Pï ¥ÀvÁæA¤ 

ªÁZÁÛ£Á, ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤ ¥À¼ÉvÁ£Á, vÁAPÁA 

£ÁåAiÀiï PÀgïß ¢ÃdAiÀiï ªÀÄíuï ¦AiÀÄÄ¹Avï ²PÁÛ£Á 

ªÀÄíeÁå ªÀÄwPï DAiÉÄèA. vÁå SÁwgï ºÁAªÉA KPï 

ªÀQÃ¯ï eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï ªÀÄ£ï PÉ¯ÉA.

¸ÀªÁ¯ï: ¸ÀÄªÉðgï vÀÄeÉA ¯Á ¥Áæ÷åQÖÃ¸ï RAAiÀiï 

eÁ¯ÉèA?

eÁ¥ï: 1993 E¸ÉéAvï ºÁ¸À£ï S. M. Anand 
¹Ã¤AiÀÄgï ªÀQÃ¯ï ºÁAZÁå D¦ü¸ÁAvï dÆå¤AiÀÄgï 

ªÀQÃ¯ï eÁªïß ¹«¯ï D¤ Qæ«Ä£À¯ï 

zÉÆ£ÁAvï¬Ä ºÁAªÉA ªÁªïæ 

PÉ¯ÉÆ. C±ÉA ªÀÄíf ªÀQÃ¯ï ªÀÈwÛ 

DgÀA¨sï PÉ°A.

¸ÀªÁ¯ï: vÀÄPÁ ¸ÀPÁðj PÁªÀiï 

PÉzÁ¼Á ªÉÄ¼ÉîA?

eÁ¥ï: 1997 E¸ÉéAvï Assistant 
Public Prosecutor  eÁªïß 

£ÉÃªÀÄPï eÁ°A. 1997 E¸ÉéAvï 

Assistant Public Prosecutor 
recruitment ¥ÀjÃPÁë §gÀªïß gÁeïå ªÀÄmÁÖgï 

¸ÁvÉéA gÁåAPï eÉÆqÉèA. 1998 E¸ÉéAvï ªÀÄíeÉA 

PÁeÁgï eÁ¯ÉA. vÁåZï ªÉ¼Ágï ªÀiÁíPÁ 

mÉæöÊ¤AUÁPï ªÀZÀÄAPï D¸ï¯ÉèA. ªÀiÁíPÁ gÀeÁ 

ªÉÄ¼ÉÆAPï £Ávï°è. PÁeÁgÁZÁå zÀÄ¸Áæ÷å ¢¸Á 

ºÁAªï mÉæöÊ¤AUÁPï UÉ°A. G¥ÁæAvï ªÀiÁíPÁ 

ºÉÆ¼É£ÀgÀ¹Ã¥ÀÅgÀ ºÁAUÁ¸Àgï posting eÁ¯ÉA. 

2004  £ÀªÉA§gï ªÀÄíAiÀiÁß÷åAvï ªÀiÁíPÁ §AmÁé¼ï 

PÉÆÃmÁðPï ªÀUÁðªÀuï eÁ¯ÉA. §AmÁé¼ÁAvï 

ªÁªïæ PÀgÁÛ£Á ªÀiÁíPÁ ¥ÉÇæªÉÆ±À£ï ªÉÄ¼ÉÆ£ï Law 
Officer eÁªïß Grà S. P. Office Pï posting 
eÁ¯ÉA. G¥ÁæAvï ¥ÉÇæªÉÆÃ±À£ï eÁªïß ªÀÄAUÀÄîgï 

D«ÄÑ ¦üUÀðeï... D«ÄÑA ªÀÄ£ÁêA...

dÆårvïÁPÁæ¸ÁÛ

22
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6th District Sessions PÉÆÃmÁðPï Public 
Prosecutor eÁªïß ¤AiÀÄÄPïÛ eÁ°A. ¥Àæ¸ÀÄÛvï 

Principal District and Sessions Court Avï 
Principal Public Prosecutor (¥ÀæzsÁ£ï ¸ÀPÁðj 
C©üAiÉÆÃdPï) eÁªïß ªÁªïæ PÀgïß D¸Á.

¸ÀªÁ¯ï: vÀÄPÁ gÁdQÃAiÀiï ªÀåQÛA xÁªïß ªÀ 

¸ÀPÁðj ªÀåQÛA xÁªïß zÀ¨Áªï ¥ÀÅtÂÃ ¥ÀqÁèVÃ?

eÁ¥ï: ¸ÀPÁðj PÁªÀiï ªÀÄíuÁÛ£Á, vÉA¬Æ 

¸ÀPÁðj ªÀQÃ¯ï ªÀÄíuÁÛ£Á zÀ¨Áªï D¸ÁÛZï. 

¥ÀÅuï RAZÁ¬Æ zÀ¨ÁªÁPï §° eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á 

zÉªÁZÉgï ¥ÁvÉåtÂ zÀªÀgïß ¥ÁæªÀiÁtÂPÀàtÂ PÁªÀiï 

PÀgÁÛA. 

¸ÀªÁ¯ï: RAZÁ¬Æ ªÀåQÛ xÁªïß zsÀ«ÄÌ (threat) 
DAiÀiÁèAVÃ?

eÁ¥ï: Direct AiÉÄÃªÁß, ¥ÀÅuï indirect DAiÀiÁèA. 
vÀjÃ ºÁAªï ©üAiÉÄAªïÌ £Á.

¸ÀªÁ¯ï: vÀÄAªÉA ®UÀãUï QvÁè÷å PÉÃ¹A¤ £ÁåAiÀiï 

PÀ£ïð ¢¯ÁAiÀiï?

eÁ¥ï: ®UÀãUï ºÀeÁgÁ ªÀAiÀiïæ PÉÃ¹A¤ £ÁåAiÀiï 

PÀgïß ¢¯Á. xÉÆqÉÆå PÉÃ¹ G¯ÉèÃSï PÀgÉÆÑ÷å vÀgï...

l ¸ÀAiÀÄ£ÉÊqï Q®ègï ªÉÆÃºÀ£ÁZÁå PÉÃ¹Avï vÁPÁ 

fªÁ«Ý D¤ ¥sÁ±Éa ²PÁë ¢ªÀAiÀiÁè÷å.

l qÀæUïì ̧ ÉÃ¯ïì PÉÃ¹Avï 14 ªÀgÁìA ²PÁë ¢ªÀAiÀiÁè÷å.

l	PÀªÀÄÆå£À¯ï PÉÃ¹Avï G¼Áî¯ÁÑ÷å gÁeÉÃ±ï 

PÉÆÃmÁå£ï ªÀÄqÀðgï PÉÃ¹Avï D¤ §AmÁé¼ï 

RÄ£ï eÁ¯Áè÷å £Á¹Ãgï ªÀÄí¼Áî÷å PÉÃ¹Avï 

£ÁåAiÀiï PÀgïß ¢Ãªïß C¥ÁæzsÁåAPï ²PÁë 

¢ªÀAiÀiÁè÷å.

l	QgÉA K½AeÉ ªÀÄí¼ÉîPÀqÉ£ï RÄ£ï eÁ¯Áè÷å 

«£ÉìAmï r’¸ÉÆÃeÁ D¤ vÁa ¥Àwuï ºÉ¯É£ï 

r’¸ÉÆÃeÁ ºÁAZÁå ¨sÀÄUÁðåAPï ¸ÀPÁðgÁ 

xÁªïß ¥ÀjºÁgï ¯Á¨sÀAiÀiÁè D¤ RÄ£ï PÉ¯Áè÷å 

D¯ÉÆá£ïì ¸À¯ÁØ£ÁíPï ²PÁë  ¢ªÀAiÀiÁè÷å.

l	̧ ÀÆlgï¥ÉÃmÉ ²æÃªÀÄw ±ÉnÖa RÄ£ï PÀgïß, 

ªÀiÁVgï wZÉ 29 PÀÄqÉÌ PÀgïß ªÀÄAUÀÄîgï ±ÀºÀgÁZÁå 

««zsï eÁUÁåA¤ GqÀ¬Ä¯Áè÷å eÉÆÃ£Àì£ï D¤ 

vÁa ¥Àwuï «PÉÆÖÃjAiÀiÁPï fÃªÁªÀ¢ü ²PÁë 

ªÉÄ¼Á² PÉ¯Áå.

C±ÉA ¸À¨Ágï gÉÃ¥ï PÉÃ¹Avï D¤ gÉÃ¥ï D¤ 

ªÀÄqÀðgï PÉÃ¹Avï C¥ÁæzsÁåAPï ²PÁë ¢ªÀAiÀiÁè÷å.

¸ÀªÁ¯ï: vÀÄPÁ KPï ¥Á«ÖA ºÁ¸À£ï ªÀUïð PÉ¯ÉèA, 

QvÁåPï? vÁå «²A ¸ÁAUÁÛAiÀiïV?

eÁ¥ï: xÉÆqÁå ¥Àæ¨sÁ«vï ªÀåQÛAa PÉÃ¸ï ZÀ¯ÁÛ£Á, 

¸ÀªÀiÁeÉAvï C¯ÉÆèÃ¯ï-PÀ¯ÉÆèÃ¯ï eÁ¯ÉèA. 

ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤ vÁå «²A eÁAiÉÄÛ ZÀZÉð ZÀ¯Éè 

D¤ vÁAPÁ ²PÁë eÁA«Ñ D¸ï°è. zÉPÀÄ£ï ªÀiÁíPÁ 

ºÁ¸À£ï ªÀUïð PÉ¯ÉèA. G¥ÁæAvï ªÀiÁíPÁ ªÀÄAUÀÄîgï 

¨sÀæµÁÖZÁgï ¤UÀæºï zÀ¼ÁPï ¥ÁnA ºÁqÉèA.

¸ÀªÁ¯ï: ªÀQÃ¯ï ªÀÈvÉÛAvï QwèA ªÀgÁìA vÀÄeÉA 

¸À«ð¸ï eÁ¯ÁA?

eÁ¥ï: 28 ªÀgÁìA.

¸ÀªÁ¯ï: vÀÄPÁ zÀ¨Áªï D¸Áè÷åjÃ, zsÀ«ÄÌ ¢¯Áågï¬Ä 

vÀÄA PÀ±ÉA zsÉÊgÁ£ï ¥sÀÅqï PÀgÁÛAiÀiï? vÀÄPÁ ¨sÉåA 

¢¸Á£ÁAV?

eÁ¥ï: ªÀÄíeÉÆ ¨sÁªÁqïÛ, ªÀÄíeÁå ¸ÉÆªÀiÁåa 

PÀÄ¥Áð D¤ DAeï¨sÀqÁé÷åa ªÀÄdvï ªÀiÁíPÁ zsÉÊgï 

¢vÁ.

¸ÀªÁ¯ï: DªÀiÁÑ÷å AiÀÄÄªÀduÁAPï vÀÄA QvÉA 

¸ÁAUÉÆAPï D±ÉvÁAiÀiï?

eÁ¥ï: fuÉåZÉgï focus PÀjdAiÀiï, hard work 
PÀjdAiÀiï, no shortcut ªÀÄí¼Áågï ¥ÀAiÉÄê PÀgÀÄAPï 
Dqï ªÁmï zsÀj£ÁAiÉÄ D¤ committment 
D¸ÁeÉ. qÀæUÁì xÁªïß ¥ÀAiÀiïì gÁªÁdAiÀiï.

ªÀiÁ£É¹Ûuï dÆårvï M¯ÁÎ ªÀiÁUÀðgÉmï PÁæ¸ÁÛ 

vÀÄAªÉA vÀÄeÉÆ ªÉÆ¯Á¢üPï ªÉÃ¼ï ¢Ãªïß, vÀÄf 

ªÀ¼ÀPï DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¢AªïÌ ªÀiÁíPÁ 

CªÁÌ¸ï PÀgïß ¢¯Áè÷åPï vÀÄPÁ zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA. 

vÀÄPÁ zÉÃªï D¤QÃ zsÉÊgÁ£ï ¨sÀgÉÆ£ï vÀÄeÉ 

xÁªïß eÁAiÀiÁÛ÷å C¥ÁæzsÁåAPï ²PÁë ¯Á¨sÉÆ£ï, 

¤gÁ¥ÁæzsÁåAPï ¤Ãvï ªÉÄ¼ÉÆA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA. 

zÉÃªï vÀÄeÉ ¸ÀAV ¸ÀzÁAZï D¸ÉÆA.

- D®âmïð ®¸ÁæzÉÆ, EUÀeÉð ªÁqÉÆ
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C¨Éî gÀÄPÁqï RÄ¸ÁðZÉA
vÁZÉgï GªÀiÁÌ¼ÉÆî ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ ¸ÉÆqÉÆéuÁÝgï

AiÉÄAiÀiÁ £ÀªÀÄ¸ÁÌgï PÀgÁåA

D¯Éè®ÆAiÀiÁ DªÉÄÑA UÁAiÀÄ£ï
D¯Éè®ÆAiÀiÁ DªÉÄÑA fÃªÀ£ï

¥sÉÇAqÁ §UÉèj ¥ÁgÉÆ gÁªÁè÷åj
eÉdÄ ¸ÉÆ«Ä fªÀAvï eÁ¯Á

PÁ¯Áégï RÄ¸Áðgï f«êA ªÀiÁgÁè÷åj
ªÀÄuÁðZÉgï dAiÉÄÛªÀAvï eÁ¯Á

PÀgÉeïä, RÄ¸ÁðªÁmï CSÉÃgï eÁªïß ¥Á¸ïÌ 

¸ÀA¨sÀæªÉÆè! eÉdÄ fªÀAvï eÁ¯ÉÆ. JªÀiÁäªÁìZÁå 

ªÁmÉÉgï PÉèAiÉÆ¥sÁ¸ÁPï D¤ C£ÉåPÁ ²¸ÁPï (DvÁA 

ªÀiÁíPÁ) ¸ÉÆ«Ä eÉdÄ ¨sÉmÁè! ªÀiÁíPÁ ¨sÉmÁè vÀgï, vÉÆ 

ªÀiÁíPÁ ¸ÀzÁAZï JªÀÌj¸ÁÛAvï ªÉÄ¼ÁÛ D¤ ºÁAªï 

vÁZÉ ¸ÀAV fAiÉÄvÁA?

JPÁ RÄ¸Áð ªÁmÉZÁå ¤AiÀiÁ¼ÁAvï ‘¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï, 

¸ÀAªÁzï D¤ ̈ sÁªï ̈ ÁAzsÀªÀàuï’ ̧ À¨ïÝ ªÁ¥ÁgÁè÷åvï. 

dgï D«Ä RgÉ¥ÀtÂ ºÉÆ ¤AiÀiÁ¼ï PÉ¯ÉÆ vÀgï 

D«Ä ¤eÁ¬ÄÌ ¨sÁV D¤ eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁPï 

D«Ä RgÉ ¸ÁQë eÁvÉ¯ÁåAªï. £Á eÁ¯Áågï QvÉA 

DvÁA ªÀÄzsÀå¥ÁæZïå zÉÃ±ÁA¤ WÀqÁÛ vÀ±ÉAZï DªÀiÁÑ÷å 

ªÁqÁåA¤, ¦üUÀðeÁA¤ D¤ PÁªÀiÁ 

xÀ¼Ágï WÀqÉÛ¯ÉA. EgÁ£ÁAvï 

gÀhÄÄeï eÁAªïÌ PÁgÀuÁA ¸À¨Ágï 

D¸Ávï D¤ ¥ÀæªÀÄÄSï PÁgÀuï 

D¥ÀÅuï ±ÉæÃµï× ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï. 

PÉzÁ¼Á ªÀÄíuÁ¸Àgï dÄzÉªï 

¯ÉÆÃPï eÉdÄPï ¹éÃPÁgï PÀj£Á, vÉzÁ¼Á ªÀÄíuÁ¸Àgï 

¸ÀA¸ÁgÁAvï C±ÁAw D¤ gÀhÄÄeï D¸ÉÛ°AZï.

‘dgï dÄzÉªÁAZÁå UÀÄ£ÁåAªÁ ¤«ÄÛA ¸ÀA¸ÁgÁPï 

J¢ ªÀwð UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï ¯Á©üè D¤ vÁAZÁå GuÁå 

¸ÀASÁå ªÀ«ðA dÄzÉªï £ÀíAiÀiï D¸Éè¯ÁåAPï ¨sÀrÛ 

ªÉÄ½î vÀgï, vÁAZÉ ¥ÀÅvÉðA «zsÉÃAiÀÄàuï PÉzÁå ªÀvÁðå 

¥sÁAiÀiÁÝ÷åZÉA eÁAªïÌ ¥ÁAªÉÑA £Á!’ (gÉÆªÀiÁ 11:12) 

vÁå zÉPÀÄ£ï ±ÁAw SÁwgï D¤ dÄzÉªÁA¤ eÉdÄPï 

¹éÃPÁgï PÀgïß eÉdÄ£ï zÁPÀ¬Ä¯Áè÷å ±ÁAwZÁå ªÁmÉ£ï 

ZÀªÉÆÌAªÁÑ÷åPï D¤ vÁtÂ vÁAZÉ ºÀoï ¸ÉÆqïß gÁf 

¸ÀAzsÁ£Á£ï fAiÉÄAªÁÑ÷åPï ªÀiÁUÁåA. 

ºÀgÉåPÉÆè ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï, ±ÁAw D±ÉvÁ. vÉ ªÉÄ¼ÉÑA ¥sÀPÀvï 

¸ÉÆªÀiÁå xÁªïß D¤ vÁPÁ ¥ÀÅvÉðA ¹éÃPÁgï PÉ¯Áè÷å 

ªÉ¼Ágï ‘¸ÀªÀiÁzsÁ£ï vÀÄªÉÄÑ xÀAAiÀiï ºÁAªï zÀªÀgïß 

ªÉvÁ; ªÀÄíeÉA ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï vÀÄªÀiÁÌA ¢vÁA, ¸ÀA¸Ágï 

C¸À¯ÉA ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ¢AªïÌ ¸ÀPÁ£Á. vÀÄ«Ä RAvï 

PÁrÑ ̧ ÉÆqÁ; vÀÄ«Ä ©üAiÉÄAªÉÑA¬Æ £ÁPÁ’ (dÄªÁAªï 

14:27). vÁå zÉPÀÄ£ï D«Ä eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁAvï 

ªÁAmÉ° eÁªïß JPÁªÉÄPÁPï ¨sÉÆVêAiÀiÁA 

D¤ ºÀgÉåPÉÆè ªÀÄíeÉÆ ¨sÁªï D¤ ¨sÀAiÀiïÚ ªÀÄíuï 

ªÀ¼ÉÆÌAªÁåA. ¥Á¸ÁÌZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÀÄÄSÁjìAiÀiÁA 

D¤ ¥ÉAvÉPÉÆ¸ÁÛPï vÀAiÀiÁgï eÁAªÁåA. 

¸ÀzÁA JªÀÌj¸ÁÛAvï ¥Ávïæ WÉªïß ̈ sÁªï ̈ ÁAzsÀªÀàuÁZÁå 

¹àjvÁ£ï ¦qÉ¸ÁÛAa ¨sÉmï PÀgÁåA (ºÉA PÀgÀÄAPï 

ªÀiÁíPÁ zÉªÁ£ï Qæ¸ÁÛ dAiÀÄAw 2000 xÁªïß vÀ±ÉAZï 

PÉÆÃ«qï ªÉ¼Ágï¬Æ ̧ ÀzÁA «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁAvï 

¥Ávïæ WÉAªïÌ ¥sÁªÉÇ PÉ¯Áè÷åPï ºÁAªï zÉªÁPï 

CUÁðA ¢vÁA). JPÀÄìgÁåAPï ¨sÀÄdªÁåA, ¤UÀðwPï 

zÀÄ¨Áî÷åAZÁå UÀeÁðAPï ¥ÁªÁåA D¤ ¸ÀVðAZÁå 

ªÁmÉ£ï ZÀªÉÆÌ£ï fªÀAvï eÉdÄPï ¸ÁQë eÁªÁåA.

Happy Easter Season
 - eÉÆÃQªÀiï ¦AmÉÆ, UÁ©æAiÉÄ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ 

JªÀiÁäªÁìZÉ ªÁmÉ xÁªïß ¥ÁnA eÉgÀÄd¯ÉªÀiÁPï

ADVERTISEMENT RATES
(5% GST Extra)
Colour pages

Back outside cover:	Rs.  3,800.00
Back inside cover:	 Rs.  2,860.00
Front inside cover:	 Rs.  2,860.00
Inside colour pages:	Rs.  2,380.00
Black and white pages
Full page:		  Rs.  1,140.00
Half page:		  Rs.     560.00
Quarter page:		 Rs.     340.00
Classified:		  Rs.     240.00

 : 8277939307
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“dgï zÉÆÃ£ï ºÀ¥sÉÛ ¥ÁAAiÀiï ºÁ®AiÀiÁß vÀgï, 

¥ÁAiÀiÁAZÉA §¼ï 10 ªÀgÁìA wvÉèA GuÉ eÁvÁ... 

ªÀiÁ®ÏqÁåAZÉÆ Dvïä«±Áé¸ï (confidence) 
ªÉÄAzÁéAvï £ÀíAiÀiï... ¥ÁAiÀiÁAvï D¸ÁÛ...!” 

» eÁªÁß¸Á qÉ£ÁäPïð «±Àé«zÁå®AiÀiÁAvï 

ZÀ®¬Ä¯Áè÷å JPÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Áa ªÀ¢ð. » ªÀ¢ð 

ºÁAªÉA DAiÉÄèªÁgï ªÁZï°è!

D«Ä ZÀqÁªÀvï duÁA, JPÉÃPï PÉ¸ï ¦PÀÄAPï 

DgÀA¨sï eÁvÁ£Á, PÁvï ªÀiÁeÉÆé£ï vÉÆAqÁPï 

«ÄjAiÉÆ ¢¶ÖPï ¥ÀqÉÆè÷å ªÀÄíuÁÛ£Á, RAwµïÖ 

eÁvÁAªï. ¥ÁæAiÀiï eÁªïß D¬Äè, ªÀiÁívÁgÉÆ/

ªÀiÁívÁj eÁvÉvï D¸ÁAªï ªÀÄíuï PÀ¼Àé¼ÁÛAªï, 

PÀUÁðvÁAªï! ªÀiÁívÁgÀàuï °¥ÉÇ£ï ªÀígÀÄAPï ºÀgï 

¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛAªï. ¥ÀÅuï DªÀiÁÑ÷å ¥ÁAAiÀiÁA«²A 

PÀ¸À¯ÉAZïÑ UÀuÉÚA PÀj£ÁAªï!

¯ÁA¨ï DªïÌ eÉÆqÀÄAPï §½µïÖ ¥ÁAiÀiï, 

¥ÁAAiÀiÁAZÉA ¸ÁßAiÀÄÄ (Muscles) D¤ ¥ÁªÁèA 
(Feet) C¢üPï UÀeÉðZÉ ªÀÄíuÁÛvï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ vÀeïÕ. 

DªÀiÁÑ÷å PÀÄrZÉA ¸ÀUÉîA ªÀd£ï DªÀiÁÑ÷å ¥ÁAAiÀiÁA 

ªÀAiÀiïæ D¸ÁÛ eÁ¯Áè÷å£ï ªÀåQÛZÁå dqÁAiÉÄa 

50% vÁZÁå ºÁqÁA¤ D¸ÁÛ D¤ 50% ºÁqÁA 

¥ÁAiÀiÁA¤ D¸ÁÛvï. PÀÄrZÉ §½µïÖ ̧ ÁßAiÀÄÄ, UÁAn 

D¤ ²gÉÆ ¥ÁAiÀiÁAPï §¼ï ¢vÁvï D¤ PÀÄrPï 

GPÉÆ¯ïß zsÀgÀÄAPï D¤ ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï PÀÄªÉÄÌZÉA 

¥ÀæªÀÄÄSï ‘¯ÉÆAPÁØZÉA wæPÉÆÃ£ï’ (Iron Traingle) 
eÁªïß DzsÁgï eÁvÁ.

vÀ£ÁðmÉÆ D¸ÁÛ£Á, KPï §½µï× ªÀåQÛZÁå 

¥ÁAAiÀiÁA¤ ¯Áí£ÉêA PÁgï GPÉÆ¯ïß zsÀgÉÑA §¼ï 

D¸ÁÛ RAAiÀiï! ¥ÁAAiÀiÁA¤ D¸ï¯ÉÆè÷å ²gÉÆ 

¸ÀUÁî÷å PÀÄrPï gÀUÀvï ¥ÁªÀAiÀiÁÛvï. zÉPÀÄ£ï ¥ÁAAiÀiï 

‘ZÀ®£ÁZÉA PÉÃAzïæ’ ªÀÄíuÁÛvï. ¥ÁAAiÀiÁA¤ §½µï× 

¸ÁßAiÀÄÄ D¸ï¯Áè÷å ªÀåQÛPï §½µï× PÁ½eï D¸ÁÛ!

ªÀÄ£ÁêZÉA ªÀiÁívÁgÀàuï (aging) ¥ÁAAiÀiÁA xÁªïß 
DgÀA¨sï eÁªïß ªÀAiÀiïæ ZÀqÀvïÛ ªÉvÁ. zÉPÀÄ£ï 

¯ÁA¨ï D¤ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï ftÂ D«Ä D±ÉvÁAªï 

vÀgï DªÉÄÑ ¥ÁAAiÀiï, ¸ÁßAiÀÄÄ D¤ ¥ÁªÁèA §½µïÖ 

zÀªÀgÀÄAPï D¤ ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï ºÉ xÉÆqÉ »±ÁgÉ 

DªÀiÁÌA DzsÁgï ¢vÁvï.

l	ºÀAiÉÄðPÁ ¢¸Á xÉÆqÉÆ 

ªÉÃ¼ï ZÀ¯ÉÑA. (walking)
l	DªÀiÁÑ÷å ¸ÀUÁî÷å PÀÄrZÉA 

ªÀd£ï ¥ÁAiÀiÁA ªÀAiÀiïæ 

D¸ï¯Áè÷å£ï ¥ÁAiÀiÁAZÉA 

ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÉÑA UÀeÉðZÉA.

l	̧ ÀPÁ½A eÁUï eÁvÀZïÑ, RmÁè÷å xÁªïß 

¸ÀPÀAiÀiïè zÉAªÁÑ ¥ÀAiÉÄèA 5-7 «Ä£ÀÄmÁA 

GzÁgÉA ¤zÉÆ£ï ¥ÁAiÀiï ¸ÉÆqÉÑ-zÉÆqÉÑ-

GPÉÆ¯ÉÑ-¥ÁAiÀiÁAaA ¨ÉÆmÁA D¤ ¥ÁªÁèA 

ªÀAiÀiïæ-¸ÀPÀAiÀiïè ºÁ¯ÉÆA«ÑA, clockwise 
D¤ anticlockwise WÀÄAªÁØA«ÑA. C±ÉA 

PÉ¯Áè÷åAvï ¥ÁAiÀiÁAZÁå ¸ÁßAiÀÄÄAPï, ²gÁAPï 

D¤ ¨ÉÆmÁAPï §gÉA ªÁåAiÀiÁªÀiï ¯Á¨sÁÛ. 

l	UÀeïð ªÀÄíuï ¢¸Áè÷ågï ¥ÁAiÀiÁAPï ªÀÄ¸Áeï 

D¤ xÉgÀ¦ PÀgÉåvï.

l	¥ÁæAiÀiï ZÀqÀvïÛ AiÉÄvÁ£Á ºÁqÁAvÉèA 

PÁå°ìAiÀÄªÀiï GuÉA eÁvÁ. ZÁ¯ï ¸ÀªÁÌ¸ï 

eÁvÁ. eÁUÀÄævÁÌAiÀiï ¸ÁA¨Á½£ÁAªï vÀgï 

¥ÀqÉÆ£ï ºÁqÁA ªÉÆqÉÆ£ï WÉA«Ñ ¥Àj¹Üw 

AiÉÄvÁ. ªÀiÁ®ÏqÁåAaA ªÉÆqï°èA ºÁqÁA 

¥ÀgÀvï eÉÆqÀÄAPï ¸À¨Ágï PÁ¼ï eÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ. 

¥ÁAiÀiÁAa ºÁqÁA ªÉÆqÉÆ£ï WÉvï¯Éè 15% 

ªÀiÁ®ÏqÉ ªÀ¸Áð ©üvÀgï ªÀÄgÀuï ¥ÁªÁÛvï 

zÉPÀÄ£ï ZÀ¯ÁÛ£Á eÁUÀÄævÁÌAiÀiï ¸ÁA¨Á¼ÁåA. 

l	¤vÀ¼ï D¤ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï SÁuï ¸ÉªÁåA. 

SÁuÁAvï «ÄÃvï ¸ÁA¨Á¼ÁåA.

l	DªÀiÁÑ÷å vÁAQ ©üvÀgÉèA PÁªÀiï WÀgÁ 

©üvÀgï, »vÁèAvï, ªÉÇqÁÛAvï PÀgÀÄ£ï ªÀÄ£ï 

G¯Áè¸ï¨sÀjvï PÀgÁÑ÷å ¸ÀªÉA ªÉ¼ÁZÉÆ §gÉÆ 

G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÁåA.

l	ªÁåAiÀiÁªÀiï D¤ ªÁQAUï DªÀiÁÑ÷å fÃªÀ£ÁZÉÆ 
zsÉåÃAiÀiï eÁAªï, ªÉÆgÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï ¸ÀÄT, 

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï D¤ zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄa ftÂ 

¸ÀªÉð¸Ààgï DªÀiÁA ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï ¥sÁªÉÇ PÀgÀÄA.

- ¦ü¯ÉÆªÉÄ£Á vÁªÉÇæ, ¹Ã¤AiÀÄgï ¹nd£ï 
DAeÉ¯ÉÆgï

¥ÁAAiÀiï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï eÁAiÀiï
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¸ÀzÁA ¸ÀPÁ½AZÉÆ ªÁªïæ eÁvÀZï, ªÉÆ¨ÁAiÀiÁègï 

ªÉÆUÁZÁåAZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ªÁaÑ ªÀÄíf ¸ÀªÀAiÀiï. 

vÁZÉå ªÀÄzsÉA xÉÆqÉ ªÉÆ¯Á¢üPï ¤AiÀiÁ¼ï D¸ÁÛvï. 

vÉ ªÀÄíf ftÂ CxÁð¨sÀjvï PÀgÀÄAPï DzsÁgï 

eÁvÁvï. vÁAvÉÆè KPï ¤AiÀiÁ¼ï ªÁZÀÄ£ï ºÁAªï 

xÀlPïÌ eÁ°A. 

¤AiÀiÁ¼ÁZÉÆ §gÉÆ«à C±ÉA ªÀÄíuÁÛ: zsÀªÀiïð D¤ 

eÁvï ªÀÄí¼Áågï QvÉA? zsÀªÀiïð ªÀÄí¼Áågï ªÀÄ£Áê÷å 

zsÀªÀiïð. vÉÆ ¥Á¼ï¯Éè ªÀ«ðA ªÀiÁíPÁ D¤ vÀÄPÁ 

¸ÀPÁØAPï §gÉA eÁvÁ. D«Ä ¥Á¼ÉÆÑ ªÀÄ£Áê zsÀªÀiïð 

D«Ä d¯Áä xÁªïß ²PÉÆ£ï AiÉÄvÁAªï. ªÀÄ£ÁêPï 

zsÀªÀiïð UÀeÉðZÉÆ. zsÀªÀiïð ¥Á¼ï¯Éè ªÀ«ðA 

¥Á¼ÉÛ¯ÁåPï D¤ ̧ ÀA¸ÁgÁPï §gÉA eÁvÁ. PÉÆuÁ¬ÄÌ 

§gÉA eÁAiÀiÁß vÀgï vÉÆ zsÀªÀiïð £ÀíAiÀiï.

zsÀªÀiïð ªÀÄ£ÁêPï ªÀiÁvïæ. ªÉÆ£ÁÓwAPï zsÀªÀiÁða 

UÀeïð £Á. vÉÆå ¸Áé¨sÁ«Pï xÀgÁ£ï zsÀªÀiïð 

¥Á¼ÁÛvï. JPÁ ºÀ¹Û ªÀÄÄPÁgï QvÉèA gÀÄaPï ªÀiÁ¸ï 

gÁAzÀÄ£ï zÀªÀgÁè÷åjÃ w ªÀiÁ¸ï SÁAiÀiÁß. QvÁåPï 

ºÀ¹ÛZÉA SÁuï D¯ÉÆ-¥Á¯ÉÆ. w ©®ÄÌ¯ï ªÀiÁ¸ï-

ªÀiÁ¹î SÁAiÀiÁß. ªÁUï, ¹Aºï ªÀiÁ¸ï SÁAªÉÇÑ÷å 

ªÀÄ£ÁÓw, vÉÆå G¥Á²A ªÉÄ¯ÁåjÃ D¯ÉÆ-¥Á¯ÉÆ 

©®ÄÌ¯ï SÁAiÀiÁßAvï. ¥ÀÅuï ªÀÄ¤¸ï vÀ¸ÉÆ £ÀíAiÀiï. 

gÁªÀuÁPï 10 vÀPÉÆè÷å D¸ï¯ÉÆè÷å ªÀÄíuÁÛvï. ¥ÀÅuï 

ºÁAªï ªÀÄíuÁÛA ªÀÄ£ÁêPï ±ÉA¨ÉÆgï vÀPÉÆè÷å. KPï 

ªÀÄ¤¸ï ªÀÄÄPÁè÷å£ï AiÉÄvÁ vÀgï vÉÆ QvÉA PÀjvï 

ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁß. eÁvï ªÀÄí¼Áågï D«Ä 

ªÀÄíuÁÛAªï w »AzÀÄ, Qæ¸ÁÛAªï, ªÀÄÄ¹èªÀiï EvÁå¢. 

eÁvï RAaAiÀiï eÁAªï, zsÀªÀiïð ªÀiÁvïæ ¸Àªïð 

ªÀÄ£ÁêAPï KPïZïÑ D¸ÁdAiÀiï. §gÉA DzsÁgÉÑA, 

ªÁAiÀiïÖ ¸ÁAqÉÑA, ¸ÉÆqïzÉÆr£ï fAiÉÄAªÉÑA ºÉA 

¸ÀPÀÌqï ªÀÄ£Áê zsÀªÀiÁðPï ¯ÁUÀÄ eÁvÁ. ²PÁ¥ï 

ªÀÄí¼Áågï ¯ÁA¨ï ¯ÁA¨ï ¸Ànð¦üPÉmÉÆå £ÀíAiÀiï. 

vÀÄAªÉA ¸ÀªÀiÁeÉAvï PÀ±ÉA fAiÉÄdAiÀiï, ºÉgÁAPï 

PÀ¸ÉÆ ªÀiÁ£ï UËgÀªï ¢ÃdAiÀiï vÉA D«Ä ²PÉÆAPï 

eÁAiÀiï.

¥À£Áß¸ï ªÀ¸ÁðA D¢A 

S.S.L.C. ¥ÀjÃPÉëAvï JPÁ 

E¸ÉÆÌ¯ÁAvï zÉÆÃUï-

vÉÃUï ¥ÀAiÀiÁè÷å ªÀUÁðAvï 

¥Á¸ï eÁvÁ¯É. DvÁA JPÁ 

E¸ÉÆÌ¯ÁAvï 10-12 ¨sÀÄVðA 

95% ªÀ¤ð ZÀqï ªÀiÁPïð PÁqÁÛvï. ºÉA PÀ±ÉA 

¸Ázsïå vÉÆ ªÀÄíuÁÛ, JPÁ ¥ÀjÃPÉëPï KPï ¸ÀªÁ¯ï 

DAiÉÄèA. vÁå ¸ÀªÁ¯ÁZÁå eÁ¦Pï 4 ªÀiÁPïð. 

vÉA ¸ÀªÁ¯ï C±ÉA: “JPÁ UÁAiÀiïÌ QvÉè ¥ÁAAiÀiï 

D¸Ávï?” JPÁ ¨sÀÄUÁðå£ï wÃ£ï ¥ÁAAiÀiï ªÀÄíuï 

§gÀ¬Ä¯ÉèA. GzÁgï ªÀÄ£Á£ï ªÀiÁPïð ¢AiÀiÁ. 

PÉÆtÂÃ ¥sÉÊ¯ï eÁAªïÌ £ÀeÉÆ ªÀÄí¼ÉîA vÀ¥Á¸ÁÚgÁ£ï 

¥ÉÃ¥Àgï w¢évÉ¯Áå ªÉÄ¹Ûç£ï ºÉA ¥ÉÃ¥Àgï zÁPÀªïß QvÉè 

ªÀiÁPïð ¢AªÉÑ ªÀÄíuï «ZÁ¯ÉðA. vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. 

wÃ£ï ¥ÁAAiÀiï ªÀÄíuï §gÀAiÀiÁè÷åvï £ÀíAiÉÄé, vÁPÁ 

wÃ£ï ªÀiÁPïð ¢Ã. JPÁ ¥ÁAAiÀiÁPï KPï 

ªÀiÁPïð. C¸À¯É eÁ¦Pï 75% ªÀiÁPïð ¢¯Áågï 

95% ªÉÄ¼ÉÆAPï QvÉA PÀµïÖ!

D«Ä ZÁgï ¢¸ÁAZÁå lÆgÁPï ªÉvÁAªï vÀgï 

QvÉA ¸ÀPÀÌqï ¥ÁåPï PÀgÁÛAªï? zsÀVZÁå eÁUÁåPï 

ªÉZÉA vÀgï, ¯ÉÊmï PÀ®ègÁa ¸ÀÄw ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ, 

¸Àwæ, GzÁÌa ¨ÉÆvïè EvÁå¢. dgï xÀArAiÉÄZÁå 

eÁUÁåPï ªÉZÉA, vÀgï ¸Éélgï, ªÀÄ¥sÀègï, §Azï 

ªÉÆZÉ, PÁA¨ÉÆ¼ï EvÁå¢. vÀgï fuÉå ¥ÀAiÀiÁÚPï 

D«Ä QvÉA ¥ÁåPï PÀgÁåA? ªÀiÁPïð PÁqïð ªÀiÁvïæ 

£ÀíAiÀiï, fuÉå jÃvï, ¸ÉÆqïzÉÆqï, ªÀiÁ£À«ÃAiÀiï 

ªÀiË¯ÁåA ¸ÁAUÁvÁ ªÀígÉÆAPï eÁAiÀiï. £ÁA vÀgï 

D«Ä ¥sÉÊ¯ï. 

zÀÄ¸ÉæA °¸ÁAªï: zÀAiÀiÁðAvï ªÀiÁ¹î ¥ÁUÉÛ¯Áå JPÁ 

ªÉÆUÁæZÁå eÁ¼ÁPï KPï ªÀíqï ªÀiÁ¸ÉÆ ̧ ÁA¥ÀqÉÆè. 

¸ÁAUÁw ªÉÆUÁæAZÁå PÀÄªÉÄÌ£ï eÁ¼Á ¸ÀªÉÄÃvï 

ªÀiÁ¸ÉÆ vÀrPï ºÁqÉÆè. ªÀiÁ¸ÉÆ ¸ÁA¥Àqï°è 

R§gï JzÉÆ¼ïZï UÁAªÁgï «¸ÁÛgï¯Áè÷å£ï 

eÁAiÉÆÛ ¯ÉÆÃPï xÀAAiÀiï dªÀiï¯ÉÆè. JPÁ UÉæÃ¸ïÛ 

ªÁå¥Áj£ï ¯ÁSÁA¤ ¥ÀAiÉÄê ¢Ãªïß vÉÆ ªÉÆ¯ÁPï 

zsÀªÀiïð 
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WÉvÉÆè. ²AzÀÄ£ï ªÁAmÉ PÀgïß «PÉÆè D¤ JPÁPï 

zÉÆqÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉÆè. ªÉÄ¯Áè÷å ªÀiÁ¸Éî£ï 

ªÁå¥ÁjPï UÉæÃ¸ïÛ PÉ¯ÉÆ.

xÉÆqÁå ¢¸ÁA¤ vÁå ªÁå¥ÁjZÉÆ JPÉÆèZï 

vÀ£ÁðmÉÆ ¥ÀÇvï CAvÀgÉÆè. vÀ£Áðn ¥Àwuï D¤ 

zÉÆUÁA £ÉtÂÛA ̈ sÀÄVðA vÀ±ÉAZï ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ DªÀAiÀiï 

¨Á¥ÁAiÀiïÌ÷ªÀíqï DWÁvï eÁ¯ÉÆ. ªÉÄ¯Áè÷å ªÀiÁ¸ÉîPï 

¯ÁSÁA¤ zÀÄqÀÄ ¢Ãªïß WÉvï¯Áè÷å ¨Á¥ÁAiÀiïÌ 

¥ÀÅvÁZÉA ªÉÆÃ¯ï ‘±ÀÆ£ïå’ ªÀÄíuï ̈ sÉÆUÉÑA. PÀÄmÁäZÁå 

¸ÁAzÁåA¤ vÁPÁ ªÀiÁvÉåPï ¥ÁAiÉÆè. ¢¶Ö ¨sÁAiÀiïæ 

eÁ¯ÉÆè vÉÆ PÀæªÉÄÃuï ªÀÄw ̈ sÁAiÀiïæ eÁ¯ÉÆ. vÁZÉA 

ªÉÆÃ¯ï ±ÀÆ£ïå. ªÀiÁ¸ÉîPï ªÉÆ¯ÁAªïÌ ªÀÄÆmï¨sÀgï 

¥ÀAiÉÄê ºÁqïß D¬Ä¯Éè ªÀÄ¤¸ï, PÀÆqï ªÀiÁvÉåPï 

¥Áªïß jvÉ ¥ÁnA UÉ¯É.

D«Ä WÀgÁA¤ ªÉÆ£ÁÓw ¥ÉÇ¸ÁÛAªï. vÁAPÁA 

ªÀiÁ£ïð «PÀÄ£ï ¥ÀAiÉÄê eÉÆqÁÛAªï. ¨sÀÄUÁðåAPï 

d¯ïä ¢vÁAªï zÀ¨ÁeÉÆ PÀgÁÛAªï, ²PÁ¥ï ¢vÁAªï. 

vÁAZÉ SÁwgï eÁAiÉÄÛA RaðvÁAªï. ¥ÀÇuï 

PÀÄrAvÉÆè ¸Áé¸ï ‘¥ÀÅPïÌ’ eÁvÀZï vÁPÁ ªÀiÁvÉåAvï 

¥ÀÅgÀÄAPï DªÉÆìgÁÛAªï. ªÉÄ¯Áè÷å PÀÄrZÉ ªÉÆÃ¯ï 

±ÀÆ£ïå. ªÀÄ£ÁêPï ªÉÆÃ¯ï ªÉÄ¼ÁdAiÀiï eÁ¯Áågï, 

PÉÆtÂÃ vÁZÉÆ GUÁØ¸ï zÀªÀjdAiÀiï eÁ¯Áågï 

vÁtÂA ªÀÄ£Áê zsÀªÀiÁð£ï fAiÉÄdAiÀiï. ¥É¯ÁåPï 

UÀeÉðZÉÆ, zÉTZÉÆ eÁAiÀÄÓAiÀiï. ¨sÀÄPÉ¯Áè÷åAPï 

eÉªÁuï, GUÁÛ÷åAPï £Éí¸Áuï, ¤gÁ²ævÁAPï D¸ÉÆæ, 

£ÉuÁgÁåAPï ²PÁ¥ï, §AzsÉAvï D¸ï¯Áè÷åAa ̈ sÉmï, 

zÀÄSÉ¸ÁÛAPï ¨sÀÄeÁªÀuï ¢° vÀgï, wA D¸ÁÛA 

¥ÀAiÀiÁðAvï DªÉÆÑ GUÁØ¸ï PÁqÉÛ°A. DªÀiÁÑ÷å 

f«vÁPï ªÉÆÃ¯ï ªÉÄ¼ÉÛ¯ÉA.

ªÀÄíeÁå ¯Áí£ÁA ¨sÁªÁAPï QvÉA vÀÄ«Ä PÉ¯ÉA 

ªÀiÁíPÁZïÑ vÀÄ«Ä PÉ¯ÉA ªÀÄí½îA ¸ÉÆªÀiÁåaA GvÁæA 

GUÁØ¸ï PÀgÁåA D¤ wA ¥Á¼ÁåA.

- ªÉÄÃj ¥ÀvÁæAªï, ¤vÁåzsÀgï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ 

¦üUÀðeï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÉÄZÉÆ ¢Ã¸ï (18.1.2026)
DAeÉ¯ÉÆgï ¦üUÀðeï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÉÄZÉÆ ¢Ã¸ï d£Égï 18, 2026ªÉgï ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï ªÀíqÁ 

¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ªÉ¢ PÁgÁå ¸ÀªÉA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï DgÀA¨sï PÉ¯ÉA.

PÁgÁåZÉ CzsÀåPïë ¦üUÀðeï «UÁgï ¨Á¥ï ¥sÉæræPï ªÉÆAvÉÃgÉÆ, ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß ¨Á¥ï £À«Ã£ï 

¦AmÉÆ, ¨Á¥ï ¸ÁÖ÷å¤ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, DzÉÆè G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥Áªïè gÉÆræUÀ¸ï, D¢è PÁAiÀÄðzÀ²ð 

ªÀiÁ£É¹Ûuï ¯ÉÆ°£Á r’¸ÉÆÃeÁ, UÉÆ«îPï DAiÉÆUÁAa D¢è ¸ÀAAiÉÆÃdQ PÀÄªÀiÁj gÉ¤mÁ «Ä£ÉÃd¸ï, 

£ÀªÉÇ G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£É¸ïÛ gÉÆÃ±À£ï ¥ÀvÁæªÉÇ, £À« PÁAiÀÄðzÀ²ð PÀÄªÀiÁj gÉ¤mÁ «Ä£ÉÃd¸ï, UÉÆ«îPï 

DAiÉÆÃUÁAa £À« ¸ÀAAiÉÆÃdQ ªÀiÁ£É¹Ûuï eÉ¹AvÁ ¦AmÉÆ, PÉÆªÉAvÁa ªÀír¯ïß ¹| ¥Éæ¹¯Áè «Ä£ÉÃd¸ï, 

¹| ¥ÀÇ£ÀA mÉÆ¥ÉÇà D¤ ¹| ¸ÉÖ¥sÁ¤AiÀiÁ PÀÄªÉ¯ÉÆí ºÁdgï D¸ï°èA. 

HAZÁè÷å ²PÁàAvï ¸ÁzsÀ£ï PÉ¯Áè÷å ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉèA. ¦üUÀðeÉZÁå 21 ªÁqÁåA¤ GwÛÃªÀiï 

¸ÁA¸ÀÌöÈwPï PÁgÀåPÀæªÀiÁA ¸ÁzÀgï PÉ°A. DPÉæÃPï ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï eÉªÁÚa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï D¹è. ºÁå PÁgÁåAvï 

¸ÀÄªÀiÁgï 1,100 ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè.

G¯Áè¸ï
gÁ¥sÁAiÉÄ¯ï ¥ÀAiÀiÁè÷å ªÁqÁåZÁå ªÀfÃð¤AiÀiÁ ̧ ÉÖÃ¥sÀ¤ ¦AmÉÆ£ï ¤mÉÖ («±Àé«zÁå®AiÀiï 
ªÀÄíuï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvï¯ÉèA) ºÁtÂA ZÀ®¬Ä¯Áè÷å ªÀiÁ¸ÀÖgï D¥sï ¥sÁªÀÄð¹ 
(¥sÁªÀiÁð¸ÀÄånPïì) ¥ÀjÃPÉëAvï zÀÄ¸ÉæA gÁåAPï D¥ÁÚAiÀiÁèA. ªÀfÃð¤AiÀiÁ gÁ¥sÁAiÉÄ¯ï 
¥ÀAiÀiÁè÷å ªÁqÁåZÁå ªÀiÁ£É¸ïÛ «£ÉìAmï ¦AmÉÆ D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ¹°éAiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸Áa 
zsÀÄªï.
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¨sÀÄUÁðå¥ÀuÁgï ......

¸Àªïð ¨sÀÄVðA D¥Áè÷å DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÉÆÑ

ªÉÆÃUï ZÁPÁÛ£Á ......

vÀÄAªÉA SÉ¯Éè vÉ ªÀiÁgï,

¸ÉÆ¸ï¯ÉÆè ¨sÉÃzï¨sÁªï, vÉÆ wgÀ¸ÁÌgï

zÉÆ¼ÁåAZÉÆå D¸ÉÆØ÷å ©üdAiÀiÁÛ eÁ¯Áågï

vÀÄeÉ zÉÆ¼É ªÀÄíeÁå RÄ¸Áðgï RAZÉÆA¢vï 
D¤, vÀÄfA zÀÄ:SÁA ªÁí¼ÉÆA¢vï

vÀ£Áðmï¥ÀuÁgï ......

¸ÀA¸Ágï ¸ÀUÉÆî ¸ÉÆ©üvï

¸ÀÄAzÀgï ¢¸ÁÛ£Á ......

vÀÄAªÉA ¨sÉÆUï¯ÉÆè vÉÆ C¥ÀªÀiÁ£ï,

w gÀhÄrÛ, vÉA ¯Áí£Ààuï

aAvÁ£Á...... vÀÄeÉA PÁ½eï dqï eÁvÁ eÁ¯Áågï,

vÀÄeÉ zÉÆ¼É ªÀÄíeÁå RÄ¸Áðgï RAZÉÆA¢vï

D¤, vÀÄfA zÀÄ:SÁA ªÁí¼ÉÆA¢vï

ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄgï......

¸ÀªÁðA KPï §gÉA PÀÄmÁªÀiï

¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÁÛ£Á......

vÀÄeÁå WÀgÉÑ vÀPÁægï,

vÉ §zÁèªÀiï, vÉÆ ªÉUÁîZÁgï

gÁvï ¢Ã¸ï vÀÄPÁ eÁUÀAiÀiÁÛ vÀgï, 

vÀÄeÉ zÉÆ¼É ªÀÄíeÁå RÄ¸Áðgï RAZÉÆA¢vï

D¤, vÀÄfA zÀÄ:SÁA ªÁí¼ÉÆA¢vï

vÀÄfA zÀÄ:SÁA ªÁí¼ÉÆA¢vï

§j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ eÁAiÀiï vÀgï
1.	 xÀAqï GzÁÌAvï UÀÄ½AiÉÆ PÁuÉÏAªïÌ £ÀeÉÆ.

2.	¸ÀPÁ½AZÉÆ £ÁµÉÆÖ WÀmïÖ D¤ gÁwZÉA eÉªÁuï GuÉ PÀjeÉ.

3.	gÁwA 10 xÁªïß ¸ÀPÁ½AaA 4 ªÉÇgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï ¤Ãzï fªÁPï §j.

4.	eÉªÁuï eÁ¯Áè÷å PÀÆqÉè ¤zÉÆAPï £ÀíeÉÆ D¤ eÉªÁÚ G¥ÁæAvï ZÁí, PÁ¦ü ¦AiÉÄAªÉÑA §gÉA £ÀíAiÀiï. 

vÀ±ÉAZï qÀAiÀiÁ©n¸ï ¦qÉ¸ÁÛA¤ eÉªï¯Áè÷å PÀÆqÉè ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ SÁAªïÌ £ÀeÉÆ. SÁAªÉÑA vÀgï eÉAªÁÑ 

CzsÁðå WÀAmÁå ¥ÀAiÉÄèA ªÁ ªÀiÁVgï SÁAªïÌ eÁAiÀiï £ÁA vÀgï, ¸ÁPÀgï ZÀqÁÛ.

5.	¥sÉÇÃ£ï ZÁeïð GuÉA D¸ÁÛ£Á ªÁ¥ÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ. vÀ±ÉAZï ¥sÉÇÃ£Ágï G®AiÀiÁÛ£Á zÁªÁå 

PÁ£ÁAPï ªÁ¥ÀZÉð. £Á vÀgï ªÉÄAzÁéPï ¨ÁzÀPï ºÁqÁÛ. 
- ¦Ãlgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¹Ã¤AiÀÄgï ¹nd£ï

DzsÁgÁ£ï

GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï......

¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÉA fÃªÀ£ï

fAiÉÄAªïÌ D±ÉvÁ£Á......

w ¦qÁ²qÁ, vÉA JPÀÄìgÀàuï

vÉA ¤gÁ² zÀÄ:T ªÀÄíuï

G¸Áé¸ï ¨ÁAzÀÄ£ï vÀÄPÁ PÀ¶ÖvÁ eÁ¯Áågï,

vÀÄeÉ zÉÆ¼É ªÀÄíeÁå RÄ¸Áðgï RAZÉÆA¢vï

D¤, vÀÄfA zÀÄ:SÁA ªÁí¼ÉÆA¢vï

aAvÁ PÀj£ÁPÁ......

©üeÉÆ£ï UÉ¯Áåvï ªÀÄíuï vÀÄeÉ UÁ¯ï

ºÁAªï eÁuÁA vÀÄeÁå zÀÄ:SÁAZÉA ªÉÆÃ¯ï

vÀÄeÉZïÑ SÁwgï £Àí¬ÄÎ ºÁAªÉA SÉ¯Éè ªÀiÁgï,

ªÁíªÀ¬Ä¯ÉÆè RÄj¸ï, D¤ ªÉÄ¯ÉÆ RÄ¸Áðgï?

¸Àªïð ¨ÁAzÁà¸ï ¸ÁAqï D¤ ªÀÄÄPÁgï ZÀ¯ï 
C¨Éî, ºÁAªï C¸ÁA vÀÄeÉ ¸ÀAVA ¸ÀzÁAPÁ¼ï

 - DUÉß¸ï gÉÆræUÀ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ

zÁPÉÛgï: vÀÄeÉ zÉÆ¼É ¸ÁPÉð D¸Ávï. vÀÄPÁ 
	 QvÁåPï ªÉÇÃPïè?

ZÉqÉÆ:  zÁPÉÛgÁ¨Á, ªÉÇÃPïè ªÀiÁíPÁ £ÀíAiÀiï, 
	 DªÀiÁÑ÷å ªÉÄ¹ÛçPï. vÁPÁ ºÁAªï 

	 PÁvÁÛ÷å§j ¢¸ÁÛA RAAiÀiï.

ºÁ¸ÉÆ 
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DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉaA ¸ÁzsÀPÁA
1. ¤±Á£ï ªÁ¸ï

¸ÁA. UÁ©æAiÉÄ¯ï w¸Áæ÷å 

ªÁqÁåZÁå ¤±Á£ï 

ªÁ¸Á£ï ¸ÉÊAmï DUÉß¸ï 

ºÉÊ¸ÀÆÌ¯Á£ï ZÀ®¬Ä¯Áè÷å 

‘Science Model’ 
¸ÀàzsÁåðAvï ¥ÀAiÉÄèA 

¸ÁÜ£ï, ¸ÉÊAmï ªÉÄÃjÃ¸ï 

ºÉÊAiÀÄgï ¥ÉæöÊªÀÄj 

¸ÀÆÌ¯Á£ï ZÀ®¬Ä¯Áè÷å ¸ÀAVÃvï ¸ÀàzsÁåðAvï 'Best 
Eastern Music’ E£ÁªÀiï vÀ±ÉAZï DAeÉ¯ÉÆgï 

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉ£ï ZÀ®¬Ä¯Áè÷å ¨sÁµÀuï ¸ÀàzsÁåðAvï 

ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï «¨sÁUÁAvï zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÀiÁèA.

2. gÉ£ÉÆ£ï ¹AiÉÆ£ï r’PÉÆ¸ÁÛ

¤vÁåzsÁgï ¥ÀAiÀiÁè÷å 

ªÁqÁåZÁå gÉ£ÉÆ£ï 

¹AiÉÆ£ï r’PÉÆ¸ÁÛ£ï 

«gÀhiï EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï 

¸Éà¯ï ©Ã ¸ÀàzsÁåðAvï 

gÁ¶ÖçÃAiÀiï ºÀAvÁgï 

47ªÉA ¸ÁÜ£ï vÀ±ÉAZï 

PÉÆAQÚ £ÁlPï ¸À¨sÉ£ï 

ZÀ®¬Ä¯Áè÷å ¨sÁµÀuï 

¸ÀàzsÁåðAvï 10 ªÀ¸ÁðA ¸ÀPÀAiÀiÁè÷å ZÀ¯ÁåAZÁå 

«¨sÁUÁAvï zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÀiÁèA.

3. D°ÖçAiÀÄ£ï mÉÊgÉ¯ï r’PÉÆ¸ÁÛ

¤vÁåzsÁgï ¥ÀAiÀiÁè÷å 

ªÁqÁåZÁå D°ÖçAiÀÄ£ï 

mÉÊgÉ¯ï r’PÉÆ¸ÁÛ£ï 

«gÀhiï EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï 

¸Éà¯ï ©Ã ¸ÀàzsÁåðAvï 

gÁ¶ÖçÃAiÀiï ºÀAvÁgï 

37ªÉA ̧ ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÀiÁèA.

4. ¦æ¤ìmÁ «AiÀiÁ¤ß r’¸ÉÆÃeÁ
¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÁåZÁå 
¦æ¤ìmÁ «AiÀiÁ¤ß 
r’¸ÉÆÃeÁ£ï 40 
«Ä£ÀÄmÁA 15 ¸ÉPÀÄAqï 
AiÉÆÃUÀ¤zÁæ¸À£À PÀgïß 
EArAiÀiÁ §ÄPï D¥sï 
gÉPÉÆqïìð ºÁAvÀÄA 
vÁZÉA £ÁAªï zÁR¯ï 
eÁ¯ÁA.
5. jAiÀiÁ ªÉÆ£Á°¸Á r’¸ÉÆÃeÁ

ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ ªÁqÁåZÁå 
jAiÀiÁ ªÉÆ£Á°¸Á 
r’¸ÉÆÃeÁ£ï ¸ÉÊAmï 
J¯ÉÆÃ²AiÀÄ¸ï PÉÆ¯Éeï 
(¸ÁéAiÀÄvïÛ), ªÀÄAUÀÄîgï, 
ºÁtÂA ZÀ®¬Ä¯Áè÷å ©. 
PÉÆªÀiï. ¥ÀjÃPÉëAvï 
¥ÀAiÀiÁè÷å gÁåAPÁ ¸ÀªÉA 
¨sÁAUÁgÁZÉA ¥ÀzÀPï 

D¥ÁÚAiÀiÁèA.

6. °ÃªÀiÁ ¯ÉÆ°mÁ r’¸ÉÆÃeÁ
®Æzïð ¥ÀAiÀiÁè÷å 
ªÁqÁåZÁå °ÃªÀiÁ 
¯ÉÆ°mÁ r’¸ÉÆÃeÁ£ï 
¸ÀºÁå¢æ PÉÆ¯Éeï D¥sï 
EAf¤AiÀÄjAUï ºÁtÂA 
ZÀ®¬Ä¯Áè÷å ¥ÀjÃPÉëAvï 
PÀA¥ÀÇålgï ¸ÀAiÀÄ£ïì 
(qÉÃmÁ ¸ÀAiÀÄ£ïì) 
«¨sÁUÁAvï ¥ÀAiÉÄèA 
gÁåAPï eÉÆÃqïß ¨sÁAUÁgÁZÉA ¥ÀzÀPï D¥ÁÚAiÀiÁèA.

7. ¢Ã¦Û r’¸ÉÆÃeÁ

¨sÁUÉªÀAvï RÄj¸ï ªÁqÁåZÁå ¢Ã¦Û r’¸ÉÆÃeÁ£ï 
gÁfÃªï UÁA¢ü AiÀÄÄ¤ªÀ¹ðn D¥sï ºÉ¯ïÛ ̧ ÀAiÀÄ£Àì¸ï, 
¨ÉAUÀÄîgï ºÁtÂA ZÀ®¬Ä¯Áè÷å ¥ÀjÃPÉëAvï
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zÀÄ¸Áæ÷å ªÀÄºÁgÀhÄeÁ ªÉ¼Ágï WÀqï°è KPï ¤Ãeï 

PÁtÂ. CxÀðgï D¤ ¹Ì£Àßgï, zÉÆÃUï D¥ïÛ «Ävïæ. 

CªÉÄjPÁZÁå ¥É¤ì¯ÉéÃ¤AiÀiÁ ±ÀºÀgÁAvï d®Ää£ï 

MlÄÖPï E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÉvÁ¯É. ²PÁà ¸Á¯ÁAvï, 

SÉ¼Á ªÉÄÊzÁ£Ágï D¤ ZÀ°AiÀiÁAPï aqÁAªïÌ 

PÉzÁ¼Á¬ÄÃ MlÄÖPï. PÉÆuÉA¬ÄÃ vÁAZÉÆ ¨ÁAzsï 

vÀÄlAªïÌ eÁ¯ÉÆ£Á. zÀÄ¸ÉæA ªÀÄºÁgÀhÄÄeï DgÀA¨sï 

eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ºÉ zÉÆUï¬Æ ¸ÉÊ£ÁPï ¨sÀwð 

eÁ¯É. ºÁAPÁA zÉÆUÁA¬ÄÌ d¥Á£ÁPÀqÉ gÀhÄÄdÄAPï 

¦ü°¦à£ÁìPï zsÁqÉèA. ‘§vÁ£ï’ ªÀÄí¼Éî PÀqÉ£ï ¹Ì£ÀßgÁPï 

d¥Á£ÁZÁåA¤ zsÀ¯ÉðA D¤ KPï ªÀÄíAiÀiÁß÷å 

G¥ÁæAvï CxÀðgÁPï¬ÄÃ zsÀgÉèA. ºÁAPÁA 

zÉÆUÁA¬ÄÌ PÉÆ£ÀìAmÉæÃ±À£ï PÁåA¥ÁAvï zÀªÀgÉèA.

1942 E¸ÉéAvï CxÀðgÁPï PÀ¼ÉîAQÃ vÁZÉÆ «Ävïæ 

¹Ì£Àßgï D£ÉåPÁ PÁåA¥ÁAvï D¸Á ªÀÄíuï. vÉA eÉÊ¯ï 

ªÉÆgÉÆAPï ̄ ÁVA eÁ¯Áèè÷å PÉÊ¢AZÉA. ¹Ì£Àßgï PÀpÃuï 

¦qÉAvï ªÀ¼Àé¼ÁÛ¯ÉÆ D¤ vÁPÁ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ, ¸ÀÌ«ð 

D¤ qÉAUÀÆå ¦qÁ eÁ°è D¤ vÉÆ ªÉÆ£ÁðZÁå 

vÀtÂgï D¸ï¯ÉÆè.

D¥ÁÚZÁå «ÄvÁæPï vÁZÁå ªÉÆ£Áð D¢A ¥À¼ÀAiÉÄÓ 

ªÀÄí¼Áî÷å CxÀðgÁZÁå ¥ÁæxÀð£ÁPï eÉÊ®gï M¥ÉÇè. 

CxÀðgï eÉÊ¯ÁPï UÉ¯Áè÷å ªÉ¼Ágï ¹Ì£ÀßgÁPï ¨sÁAiÀiïæ 

ºÁqÉèA. ¹Ì£ÀßgÁZÁå DAUÁ ªÀAiÀiïæ PÁvï ªÀiÁvïæ 

D¸ï°è D¤ vÉÆ ¨Éj¨Éj, ¸ÀÌ«ð, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ 

C¸À¯Áå ¦qÉAvï ªÀ¼Àé¼ÁÛ¯ÉÆ. RAZÁ¬ÄÃ ªÉ¼Ágï 

vÉÆ ªÉÆgÁvï ªÀÄíuï CxÀðgÁPï ¸ÀÄ¸ÁÛ¯ÉA. 

CxÀðgÁ£ï vÁZÁå UÀ¼ÁåAvï JPÁ vÀÄªÁ¯ÁåAvï KPï 

¨sÁAUÁgÁa ªÀÄÄ¢ ¨ÁAzï°è. w WÀÄmÁ£ï vÉÆ 

PÁqÁÛ D¤ ¹Ì£ÀßgÁZÁå ºÁvÁAvï WÀÄmÁ£ï WÁ¯ÁÛ. 

» vÁa PÀ¤ð eÉÊ®gÁPï PÀ¼Ávï eÁ¯Áågï vÁPÁ 

PÀpuï ²PÁë ¥sÁªÉÇ eÁvÁ ªÀÄíuï PÀ½vï D¸Áè÷ågï¬Ä 

vÉÆ ©üAiÉÄ£Á, D¥Áè÷å «ÄvÁæ SÁwgï » KPï PÀ¤ð 

WÀÄmÁ£ï vÉÆ PÀgÁÛ, w ªÀÄÄ¢ ªÁmÁªïß ªÉÇPÁvï 

D¤ SÁuï ªÉÄ¼Ávï ªÀÄí½î vÁa D±Á. 

vÁZÁå PÀÄqÁPï UÉ¯Áè÷å ªÉ¼Ágï ¹Ì£Àßgï w ªÀÄÄ¢ 

PÁqÁÛ D¤ RmÁè÷åZÁå ¥ÉÇAzÁ °¥ÉÇªïß zÀªÀgÁÛ. 

KPï ¢Ã¸ï zsÀAiÀiïæ WÉªïß w ªÀÄÄ¢ KPï ©ªÉÆðvï 

D¸ÁÑ JPÁ d¥Á¤ ¸ÉÆeÉgÁZÁå ºÁvÁAvï WÁ¯ÁÛ. 

w ¥À¼Éªïß vÉÆ ¸ÉÆeÉgï ‘vÀPÁ¬Ä’ 

ªÀÄíuï «ZÁgÁÛ. vÀ±ÉA ªÀÄí¼Áågï 

‘» ªÉÆ¯Á¢üPïV’? ªÀíAiÀiï ªÀÄíuÁÛ 

¹Ì£Àßgï. vÉÆ ¸ÉÆeÉgï ºÁ¸ÁÛ. 

xÉÆqÁå ¢¸ÁA G¥ÁæAvï 

¹Ì£ÀßgÁZÁå gÀÆªÀiÁ ©üvÀgï KPï 

¥ÉÇnè ¢¶ÖPï ¥ÀqÁÛ. vÁAvÀÄA Sulphonamide 
ªÀÄí¼ÉÆî÷å UÀÄ¼ÉÆå D¸ï¯ÉÆè÷å. G¥ÁæAvï ¸ÀÌ«ðPï 

ªÉÇPÁvï eÁªïß 2-3 °A¨É D¸ï¯Éè. G¥ÁæAvï 

xÉÆqÁå ¢¸ÁA¤, ªÀiÁ¸ÁZÉA ¤¸ÉÛA, gÁAzÀéAiÀiï, 

©Ã¥sï C±ÉA ̧ À¨Ágï ªÀ¸ÀÄÛ vÉÆ ̧ ÉÆeÉgï vÁPÁ ¢vÁ. 

xÉÆqÁåZïÑ ¢¸ÁA¤ ¹Ì£ÀßgÁa ¨sÀ¯Á¬ÄÌ §j eÁvÁ. 

wÃ£ï ªÀÄíAiÀiÁß÷åA¤ vÁZÉÆ eÉÊ®gï vÁa ¥Àj¹Üw 

¥À¼Éªïß D£ÉåPÁ eÉÊ¯ÁPï ªÀUïð PÀvÁð.

zÀÄ¸ÉæA ªÀÄºÁ gÀhÄÄeï DgÀA¨sï eÁvÁ£Á vÁå 

ªÀiÁgÉPÁgï eÉÊ¯Á xÁªïß fªÀAvï ¨sÁAiÀiïæ D¬Ä¯ÉÆè 

KPï ªÀiÁvïæ DªÉÄjPÀ£ï ¸ÉÆeÉgï eÁAªïÌ ¥ÁªÁÛ 

¹Ì£Àßgï. ªÉÆUÁa D¤ vÁåUÁa » PÁtÂ.

JPÁ vÁåUÁa «avïæ PÁtÂ: qÁ| ªÉÄPïìªÉ¯ï ªÀiÁ¯ïÖ÷ì 
ªÀÄí¼Áî÷å zÁPÉÛgÁ£ï ̧ ÁAUï°è ¤Ãeï PÁtÂ ». ºÉÆ KPï 

¥Áè¹ÖPï ¸Àdð£ï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè D¤ vÁPÁ eÉÆÃ£ï 

ªÀÄí¼ÉÆî FµïÖ D¸ï¯ÉÆè. KPï ¢Ã¸ï eÉÆ£ÁZÁå 

WÀgÁPï GeÉÆ ¥ÉmÉÆè D¤ ¸ÀUÉîA WÀgï ºÀÄ¯Áà¯ÉA. 

¥ÀÅuï ¸ÀPÁØAZÉÆ fÃªï GgÉÆè. ºÁå C£ÁºÀÄvÁAvï 

eÉÆ£ÁZÉA vÉÆAqï ¸ÀUÉîA ºÀÄ¯Áà¯ÉA D¤ «zÀÆæ¥ï 

eÁ¯ÉA. G¥ÁæAvï vÉÆ UÀÆuï eÁ¯ÁåjÃ vÁZÉA 

vÉÆAqï «zÀÆæ¥ïZï GgÁÛ. vÁZÉÆ FµïÖ qÁ| 

ªÉÄPïìªÉ¯ï D¥ÀÅuï ¥Áè¹ÖPï ¸Àdðj PÀgïß vÁZÉA 

vÉÆAqï ¥ÀAiÉÄèAZÉ §j PÀgÁÛA ªÀÄí¼ÁåjÃ eÉÆ£ï 

DAiÀiÁÌ£Á D¤ vÉÆ JPÉÆèZïÑ D¥Áè÷å PÀÄqÁAvïZï 

GgÁÛ D¤ ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄAªïÌ DAiÀiÁÌ£Á. D¥Áè÷å 

¨ÁAiÉÄèPï ®Æ¹Pï ¸ÀAiÀiïÛ ©üvÀgï ¸ÉÆr£Ávï¯ÉÆè. w 

vÁZÉA SÁuï ¨ÁUÁèPÀqÉ zÀªÀgïß ªÉvÁ°. 

KPï ¢Ã¸ï ®Æ¹ KPï «avïæ ªÀiÁUÉÚ WÉªïß 

zÁPÉÛgÁPÀqÉÃ D¬Äè D¤ ªÀÄíuÁ° ¥À¼É zÁPÉÛgÁ¨Á, 

ªÀÄíeÉÆ ¥Àw ªÀiÁíPÁ gÀÄªÀiÁ ©üvÀgï ¸ÉÆr£Á, 

zÉPÀÄ£ï JPÁzÁªÉ¼Á vÀÄA ªÀÄíeÉA vÉÆAqï vÁZÁå 

vÉÆAqÁ ¸ÁPÉðA «zÀÆæ¥ï PÀjê eÁ¯Áågï PÁAAiÀiï 

¥É¯ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁ
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ªÀiÁíPÁ ©üvÀgï ¸ÉÆrvï PÉÆuÁÚ. zÁPÉÛÛgï wPÁ WÉªïß 

eÉÆ£ÁZÁå gÀÄªÀiÁ ¨sÁAiÀiïæ DAiÉÆè D¤ vÁZÁå 

¨ÁAiÉÄèZÉA ªÀiÁUÉÚA eÉÆ£ÁZÁå ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgÉèA. 

ºÉA DAiÉÆÌ£ï eÉÆ£Á£ï D¥Áè÷å gÀÄªÀiÁZÉA ¨ÁV¯ï 

¸ÀªÁÌ¸ï GUÉÛA PÉ¯ÉA D¤ ¨sÁAiÀiïæ DAiÉÆè. CSÉæÃPï 

QvÉA eÁvÁ ºÉA ºÁAUÁ ªÀÄÄRå £ÀíAiÀiï.

¸ÀªÉð¸ÀàgÁ zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêPï gÀZÁÛ£Á vÁPÁ ¸ÀévÀAvïæ 
¢¯ÉèA. ¥ÀÅuï vÉA ¸ÀévÀAvïæ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUï PÀgïß 

¥ÁvÀPï PÉ¯ÉA. ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ zÉªÁPï ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÉA 
¸ÀUÉîA ¥ÁvÀPï ¨sÉÆUÀÄì£ï vÉA zsÀÄªïß PÁqïß CwäPï 
¥Áè¹ÖPï ̧ Àdðj PÀgÉåvï D¸ï¯ÉèA. ¥ÀÅuï vÁuÉA D¥Áè÷å 
JPÁZïÑ ¥ÀÅvÁPï zsÁqïß ¥sÁjPÀàuï D¥ÁÚAiÉÄèA. ºÉÆ 
KPï D¥ÀÅmï ªÉÆÃUï.

ºÉA DªÀiÁÑ÷å ¸Á¯Áé¸ÁAªÁZÉA D¤ ¥Á¸ÁÌZÉA ¸Àvï.

(DzsÁgÁ£ï)

 - eÉÆ¹ì r’¸ÉÆÃeÁ, ¸ÁA. dÄeÉ ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

¦üUÀðeÉAvï ªÀgÁìªÁgï eÁA«Ñ gÉwgï ºÁåZï 

ªÀiÁZïð ªÀÄíAiÀiÁß÷åZÁå 12, 13, 14 vÁjPÉgï ̧ ÁAeÉgï  

ZÁgï ªÉÇgÁ xÁªïß Dmï ªÉÇgÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï 

ZÀ°è. ºÁå gÉwgÉPï ¥ÀÇgÀPï eÁªïß D«Ä DªÀiÁÌAZï 

ºÁå gÉwgÉPï ©üvÀgï ¸ÀgÀÄAPï ªÀiÁZïð 11 vÁjPÉgï 

¸ÀPÁ½A xÁªïß ̧ ÁAeï ¥ÀAiÀiÁðAvï ̧ ÁPÁæªÉÄAvÁZÉ 

DgÁzsÀ£ï ¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁZÁå ªÀÄÄSÉÃ®àuÁgï 

D¤ PÁjeÁäwPï ¥ÀAUÁØ ¸ÀªÉA ¸ÀÄªÁðvï PÉ°. 

ºÁå ªÀgÁì DªÀiÁÌA » gÉwgï ¢ÃAªïÌ CvÀÆÛgï 

¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ï ¦üUÀðeÉZÉÆ AiÀiÁdPï ªÀiÁ£Á¢üPï 

¨Á¥ï D®â£ï ¦AmÉÆ£ï ªÀÄÄSÉÃ®àuï WÉvï¯ÉèA. 

¨sÉÆÃªïZïÑ zÉªÁZÉ PÀÄ¥Éð£ï ¨sÀgï¯Éè, ¥À«vïæ 

CvÁä÷åAZÁå zÉuÁåA¤ ªÀiÁSï¯Éè AiÀiÁdPï vÉ 

eÁªÁß¸ÁÛA, ¨sÉÆÃªïZïÑ ¥sÀ¼Á¢PÀàtÂ vÁtÂA 

DªÀiÁÌA gÉwgï PÀgÀÄAPï ¸ÀºÀPÁgï ¢¯ÉÆ. 

ºÁPÁ  ¸ÁPïì wÃ£ï ¢¸ÁA¤ EUÀeïð¨sÀgïß 

dªÀiï¯ÉÆè ¯ÉÆÃPï. ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvÁè÷å 

CxÁð¨sÀjvï GvÁæA ªÀiÁj¥sÁvï 

D¤ ¥sÀ¼Á¢üPÀàtÂ fuÉåZÁå §zÁèªÀuÉZÁå 

zÁPÁè÷åA D¤ ¸ÁQëA ªÀiÁj¥sÁvï gÉwgï 

¨sÉÆÃªï D¥ÀÅ¨ÁðAiÉÄ£ï eÁ°. zÉªÁZÁå 

G¥ÀzÉ¸Á ¥ÀªÀiÁðuÉ fAiÉÄAªïÌ D¤ vÀ±ÉA 

ZÀ¯Á£ÁvÁè÷ågï eÁAªÉÑ ¥ÀjuÁªÀiï, ºÉA 

¸ÀUÉîA zÁPÁè÷å ªÀiÁj¥sÁvï vÁtÂA ¯ÉÆPÁPï 

«ªÀ¹ð¯ÉA. ¥ÁwÌ ftÂ §zÀÄè£ï £ÀªÁå 

fuÉåa ¸ÀÄªÁðvï PÀgÀÄAPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. 

» gÉwgï D¸Á PÀgÀÄAPï DªÉÆÑ ¦üUÀðeï 

«UÁgï ªÀiÁ£Á¢Pï ̈ Á¥ï ¥sÉæræPï ªÉÆAvÉÃgÉÆ,  ªÀ¸ÉÛ 

AiÀiÁdPï ¨Á¥ï ¸ÁÖ÷å¤ ¥sÉ£ÁðAr¸ï D¤ ¨Á¥ï 

£À«Ã£ï ¦AmÉÆ£ï ªÀÄ¸ÀÄÛ ªÁAªïÖ D¤ «Äí£Àvï 

PÁqÁè÷å. PÀÄªÀiÁìgÁPï ¸À¨Ágï AiÀiÁdPï ¨sÁªï 

D¸ÉÆ£ï ZÀqÁªÀvï ¯ÉÆPÁA¤ D¥Áè÷å CvÁä÷åAa 

¤vÀ¼ÁAiÀiï PÀgÀÄAPï CªÁÌ¸ï ¢¯Á. » gÉwgï ¢¯Áè÷å 

¨Á¥ï D®â£ÁZÉÆ D«Ä PÁ¼ÁÓ xÁªïß G¥ÁÌgï 

DlAiÀiÁÛAªï D¤ vÁAZÁå ªÀÄÄPÁè÷å «Ä¸ÁAªï 

ªÁªÁæAvï ¸Àªïð §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï. vÀ±ÉAZï 

» gÉwgï PÀgÀÄAPï CªÁÌ¸ï PÀgïß ¢¯Áè÷å DªÀiÁÑ÷å 

ªÉÆUÁ¼ï «UÁgÁZÉÆ C¨sÁgï ªÀiÁ£ÁÛAªï. 

- eÉgÉÆªÀiï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ 

¦üUÀðeÉAvï gÉwgï

PROFESSIONAL SOUNDS

LIGHTING & GENERATOR

LOW FOG & COLD FIRE

PHOTOGRAPHY

DECORS

LIVE STREAMING

+91 9738897088
dj_denver_mangalore

denverdsouza9231@gmail .com
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eÉªÁÚ ¸Á¯ÁAvÉèA ¦AvÀÄgï
eÁAiÀiÁÛ÷å WÀgÁA¤ eÉªÁÚ ¸Á¯ÁAvï xÀgÁªÀ¼ï 
¦AvÀÄgÁA GªÀiÁÌ¼ÁÛvï. vÁAZÉ ¥À¬ÄÌ ZÀqÁªÀvï 
WÀgÁA¤ ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄAªÉÑA ¦AvÀÄgï ¤ªÀiÁuÁå 
eÉªÁÚZÉA. vÉA ¦AvÀÄgï ¥À¼Éªïß DªÀiÁÌA ¸ÀªÀAiÉÄZÉA 
eÁ¯ÁA vÀgï¬Ä vÉA ¦AvÁæ¬Ä¯ÉÆè PÀ¯ÁPÁgï PÉÆuï 
ªÀÄíuï ¸À¨ÁgÁAPï PÀ½vï £Á. ºÁå ¦AvÀÄgÁZÉÆ 
PÀ¯ÁPÁgï £À«ÃPÀgÀuï ªÀ £ÀªÀìgÉÚZÁå PÁ¼ÁZÉÆ (14 
xÁªïß 17ªÉA ±ÀvÀªÀiÁ£ï) EmÉ° UÁAªÉÇÑ ̄ ÉAiÉÆ£ÁzÉÆð 
zÀ «Aa. PÀ¯ÁPÁgï, ²°à, ¨ÁA¢üà D¤ 
EAf¤AiÀÄgï eÁªïß £ÁAªÁqï¯Áè÷å 
¯ÉAiÉÆ£ÁzÉÆðPï ̧ ÀA¸ÁgÁAvÉÆè JPÉÆèZï 
ªÀÄºÁ£ï eÁuÉÆÛ ªÀÄíuï DdÆ£ï 
ªÀiÁ£ÁÛvï.
¯ÉAiÉÆ£ÁzÉÆð zÀ «Aa (15 J¦æ¯ï 
1452 - 2 ªÉÄÃ 1519)
¯ÉAiÉÆ£ÁzÉÆðZÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï ¸Égï 
¦AiÉÄgÉÆ zÀ «Aa ¥sÉÇègÉ£ÁìZÉÆ KPï 
d«ÄÃ£ÁÝgï. ¥ÀAzÁæ ªÀ¸ÁðA ¥ÁæAiÉÄgï 
¨Á¥ÁAiÀiïß ¯ÉAiÉÆ£ÁzÉÆðPï DAzÉæAiÀiÁ zÉ¯ï 
ªÉgÉÆæaAiÉÆ ¸À²ð£ï ¦AvÀÄgÁA ¸ÉÆqÀAªïÌ D¤ 
EªÀiÁf PÁAvÀAªïÌ vÀ¨ÉðwPï zsÁqÉÆè. D¥Áè÷å 
C¥ÀæwªÀiï vÁ¯ÉAvÁ ªÀ«ðA ¥sÉÇègÉ£ÁìZÁå PÀ¯ÁPÁgÁAZÁå 
¸ÀAWÁAvï vÁPÁ ¸ÁAzÉ¥Àuï ¯Á¨sÉèA. D¥Áè÷å 30 
ªÀ¸ÁðA ¥ÁæAiÉÄ G¥ÁæAvï vÁuÉ UÀtÂvï ±Á¸ÁÛçAvï 
D¸ÀPïÛ zÁPÀ¬Äè. D¥Áè÷å 67 ªÀ¸ÁðAZÁå fuÉåAvï 
vÁuÉA ̧ À¨Ágï £ÁAªÁrÝPï ¦AvÀÄgÁA ̧ ÉÆqÀAiÀiÁè÷åAvï. 
¸ÉÆªÀiÁåZÉA ¤ªÀiÁuÉA eÉªÁuï D¤ ªÉÆ£Á°¸Á 
ºÁAZÉ ¥À¬ÄÌ ZÀqï £ÁAªÁrÝPï.
¤ªÀiÁuÉA eÉªÁuï (1495-1498)
eÉdÄZÁå ¤ªÀiÁuÁå eÉªÁÚZÉA ¦AvÀÄgï ̄ ÉAiÉÆ£ÁzÉÆð£ï 
«Ä¯Á£ÁZÁå zÉÆ«Ä¤PÀ£ï ¥sÁæzÁAZÁå ¸ÁAvÁ 
ªÀÄjAiÀiÁ zÉ¯Éè UÁæwìAiÀiÁ (EmÁ°AiÀÄ£ï: Santa Ma-
ria delle Grazie) PÉÆªÉAvÁ SÁwgï ¦AvÁæ¬Ä¯ÉèA. 
D¥ÁÚ ̧ ÁAUÁvÁ ¥ÀA®ÎuÁAvï ºÁvï WÁ®Û¯ÉÆ D¥ÁÚPï 
«Qævï PÀgÀÛ¯ÉÆ ªÀÄíuï ¤ªÀiÁuÁå eÉªÁÚgï eÉdÄ£ï 
D¥ÉÇ¸ÀÛ¯ÁA ̄ ÁVA ̧ ÁAUï¯ÉèA D¤ D¥ÉÇ¸ÀÛ¯ÁA¤ JPÁ 
¥ÁmÁè÷å£ï JPÁè÷å£ï “ºÁAªïVÃ vÉÆ ¸ÉÆªÀiÁå?” 
ªÀÄíuï «ZÁgï¯ÉèA. DªÀiÁÌA vÁå ¦AvÀÄgÁAvï eÉdÄ£ï 
D¥Áè÷å ¨ÁgÁ ²¸ÁA ¸ÁAUÁvÁ eÉAªÉÑA ¢¸ÁÛ vÀgï¬Ä 
vÉA ¦AvÁæAiÀiÁÛ£Á ¯ÉAiÉÆ£ÁzÉÆðZÁå ªÀÄwAvï 
«AUÀqïZï aAvÁßA D¸ï°èA. eÉdÄZÁå ºÀgÉÃPÁ 

D¥ÉÇ¸ÀÛ¯ÁZÉA ªÀåQÛvïé ªÉªÉUÉîA eÁªÁß¸ï¯Áè÷å£ï 
eÉdÄZÁå GvÁæAPï ¥ÁnA ̧ ÀªÁ¯ï PÀgÁÛ£Á vÁAvÁAZÁå 
ªÀåQÛvÁé ¥ÀªÀiÁðuÉ vÁZÁå vÉÆAqÁZÉÆ bÁgÉÆ 
¦AvÁæAªÉÇÑ vÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. 
¯ÉAiÉÆ£ÁzÉÆðZÉA ¤ªÀiÁuÁå eÉªÁÚZÉA ¦AvÀÄgï 
DdÆ£ï ̧ ÁAvÁ ªÀÄjAiÀiÁ zÉ¯Éè UÁæwìAiÀiÁ PÉÆªÉAvÁZÁå 
eÉªÁÚ ¸Á¯ÁAvï D¸Á.
ªÉÆ£Á°¸Á ªÀ ¯Á eÉÆPÉÆAzÁ (La Gioconda: 
1503-19)

¸ÀªÁðA¤ ªÉÆ£Á°¸Á ªÀÄíuï ªÀ¼ÉÆÌAa 
¥sÉÇègÉAw£ï °gÀhiÁ WÉgÁ¢ð¤ 
(EmÁ°AiÀÄ£ï: Florentine Lisa 
Gherardini. ®UÁß G¥ÁæAvÉèA C®ÄÌAeï 
eÉÆPÉÆAzÁ) ¥sÉÇègÉ£ÁìZÉÆ ªÁå¥Áj¸ïÛ 
¥sÁæAZÉ¸ÉÆÌ ¢ ¨ÁxÉÆð¯ÉÆªÉÄAiÉÆ zÉ¯ï 
eÉÆPÉÆAzÉÆa (Francesco di 
Bartolomeo del Giocondo) ¥Àwuï. 
ªÉÆ£Á°¸Á ¦AvÁæAªïÌ ̄ ÉAiÉÆ£ÁzÉÆð£ï 
16 ªÀ¸ÁðA PÁrèA. vÁZÁå ªÀÄuÁð 

ªÉ¼Ágï vÁZÁå ¸ÀÄÖrAiÉÆAvï D¸ï¯ÉèA ªÉÆ£Á°¸ÁZÉA 
¦AvÀÄgï vÀªÀ¼ÉÆÑ ¥sÁæ£ÁìZÉÆ gÁAiÀiï ¥sÁæ¤ì¸ï ¥ÀAiÀiÁè÷å£ï 
D¥Áè÷å vÁ¨É£ï WÉvÉèA. 19ªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£Á xÁªïß vÉA 
¦AvÀÄgï ¥sÁæ£ÁìZÁå ®Æªïæ ªÀÄÆå¹AiÀÄªÀiÁAvï (Musée 
du Louvre) D¸Á. 21 CUÉÆ¸ïÛ 1911 ªÉgï ªÉÆ£Á°¸Á 
¦AvÀÄgï ZÉÆj eÁ¯Áè÷å ªÉ¼Ágï ZÉÆgÉåZÁå zÀÄ¨sÁªÁgï 
PÀ« VAiÉÆªÀiï C¥ÉÇ°£ÉÃgï D¤ ¥sÁªÀiÁzï PÀ¯ÁPÁgï 
¥Á¨ÉÆè ¦PÁ¸ÉÆPï PÀAiÀiïÝ PÉ¯ÉÆè. w PÀ¯ÁPÀÈw ZÉÆÃgïß 
zÉÆÃ£ï ªÀ¸ÁðA G¥ÁæAvï «PÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯Áè÷å 
«AZÉ£ÉÆÔ ¥ÉgÀÄfAiÀiÁPï ¥ÉÇ°¸ÁA¤ PÀAiÀiïÝ PÀgïß 
dAiÀiÁèa ²PÁë ¢°.
ªÀÄgÀuï
2 ªÉÄÃ 1519ªÉgï D¥Áè÷å 67 ªÀ¸ÁðA ¥ÁæAiÉÄgï 
¯ÉAiÉÆ£ÁzÉÆð zÀ «Aa zÉªÁ¢ü£ï eÁ¯ÉÆ. 12 
CUÉÆÃ¸ïÛ 1519ªÉgï ¥sÁæ£ÁìZÁå DA¨Áæ÷é¸ÁAvÁè÷å ¸ÁA. 
¥sÉÇègÉAn£ÁPï ¸ÀªÀÄ¦ð¯Áè÷å EUÀeÉðAvï vÁPÁ 
¤PÉ¦¯ÉÆ. vÁZÁå ªÀÄuÁð G¥ÁæAvï vÁZÉÆ FµïÖ 
gÁAiÀiï ¥sÁæ¤ì¸ï ¥ÀAiÀiÁè÷å£ï GZÁgï°èA GvÁæA: 
“¯ÉAiÉÆ£ÁzÉÆð vÀ¸À¯ÉÆ PÀ¯ÁPÁgï AiÉÄzÉÆ¼ï 
d¯ÉÆäAPï £Á”.

(ªÀÄÆ¼ï: ©æmÁ¤ßPÁ)

gÉÆÃ±À£ï ¥ÀvÁæªÉÇ, ¤vÁåzsÁgï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

¯ÉAiÉÆ£ÁzÉÆð zÀ «Aa (Leonardo da Vinci)
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¨sÀÄUÁåðAZÉA gÀeÉ ²©gï

J¦æ¯ï 13 D¤ 14 vÁjPÉgï ZÀªÁÛ÷å PÁè¹ xÁªïß 

zsÁªÁå PÁè¹ ¥ÀgÁåAvÁè÷å ¨sÀÄUÁåðAPï gÀeÉ ²©gï 

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. J¦æ¯ï 13 vÁjPÉgï ̧ ÀPÁ½A 

9 ªÀgÁgï gÀeÉ ²©gÁZÉA GzÁÏl£ï PÁgÉåA «UÁgï 

¨Á¥ï ¥sÉæræPï ªÉÆAvÉÃgÉÆ, ªÀ¸ÉÛ AiÀiÁdPï ¨Á¥ï 

£À«Ã£ï ¦AmÉÆ, UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë 

ªÀiÁ£É¸ïÛ gÉÆÃ±À£ï ¥ÀvÁæªÉÇ, DAiÉÆUÁAa 

¸ÀAAiÉÆÃdQ ªÀiÁ£É¹Ûuï eÉ¹AvÁ ¦AmÉÆ, zÉÃªï 

D¥ÀªÉÚA DAiÉÆÃUÁZÉÆ ¸ÀAZÁ®Pï ªÀiÁ£É¸ïÛ 

gÁeÉÃ±ï «Ä¹ÌvÁ£ï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. 

gÀeÉ ²©gÁZÉÆ ªÁAmÉÆ eÁªïß ¥ÀAiÀiÁè÷å 

¢¸Á “ªÀiÁUÉÚA D¤ «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁZÉÆ 

Cxïð” ªÀÄí¼Áî÷å «µÀAiÀiÁZÉgï §æzÀgï «£ÉÆ¯ï 

¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï ¨sÀÄUÁåðAPï ªÀiÁºÉvï ¢°. 

“ªÀÄÄ¼Á« Qæ¹ÛÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï” «µÀAiÀiÁZÉgï 

ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥Áªïè gÉÆræUÀ¸Á£ï ¸ÀªÀÄÓtÂ ¢°. 

zÀÄ¸Áæ÷å ¢¸Á “zÉÃªï D¥ÀªÉÚA” «µÀAiÀiÁZÉgï 

«UÁgï ¨Á¥ï ¥sÉæræPï ªÉÆAvÉÃgÉÆ D¤ ¹¸ÀÖgï 

J°égÁ£ï ¨sÀÄUÁåðAPï ªÀiÁºÉvï ¢°. J¦æ¯ï 14 

vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï ZÀ¯ï¯Áè÷å ¸ÀªÀiÁ¥ïÛ PÁgÁåPï 

«UÁgï ªÀiÁ. ¨Á. ¥sÉæræPï ªÉÆAvÉÃgÉÆ vÀ±ÉAZï 

¨sÁªÁjÜ ²PÀëuï DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAZÁ®Q ªÀiÁ£É¹Ûuï 

ªÀÄjAiÀiÁ qÉ’¸Á ºÁdgï D¸ï°èA. §æzÀgï «£ÉÆ¯ï 

¥sÉ£ÁðAr¸ï D¤ §æzÀgï D°é£ï ¦AmÉÆ£ï gÀeÉ 

²©gï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.

- §æzÀgï «£ÉÆ¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï

DAeÉ¯ÉÆgï AiÀÄÆvï 
ªÀÄÆªïªÉÄAmï - 
¸ÉßÃºÀ¸ÀzÀ£Áa ¨sÉmï

ªÀiÁZïð 15, 2026ªÉgï DAeÉ¯ÉÆgï AiÀÄÆvï 

ªÀÄÆªïªÉÄAmï ¸ÁAzÁåA¤ UÀÄgÀÄ¥ÀÅgï ¸ÉßÃºÀ¸ÀzÀ£ï 

D¸Áæ÷åa ¨sÉmï PÉ°. ¸ÉßÃºÀ¸ÀzÀ£À ZÁåjmÉ§¯ï 

læ¸ÁÖ£ï ZÀ®AªÉÇÑ ºÉÆ ¸ÀA¸ÉÆÜ 2001 E¸ÉéAvï 

DgÀA¨sï eÁ¯ÉÆè. ¥Àæ¸ÀÄÛvï ºÁAUÁ¸Àgï ºÉZï. L. «. 

D¸ï¯Áè÷å 28 ¨sÀÄUÁåðAa dvÀ£ï WÉvÁvï. ¦qÉ¸ïÛ 

eÁ¯Áè÷å ¨sÀÄUÁåðAPï aQvÁì ¢ÃAªïÌ D¸ÀàvÉæa 

ªÀåªÀ¸ÁÜAiÀiï D¸Á.

¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï PÀgÁÑ÷åPï J. ªÉÊ. JA. 

¸ÁAzÁåA¤ ¸À¨Ágï SÉ¼ï D¤ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï 

PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA ZÀ®ªïß ªÉí°A. SÉ¼ÁAvï fPï¯Áè÷åAPï 

E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. ¸ÀUÉîA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï PÀÄªÀiÁj 

¹éÃqÀ¯ï ¥ÁAiÀiÁì£ï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ¸ÁAzÁåA¤ 

¸ÉßÃºÀ¸ÀzÀ£ÁZÁå ¨sÀÄUÁåðA ¸ÁAUÁvÁ zÉÆ£ÁàgÁZÉA 

eÉªÁuï ¸ÉªÉèA. eÉªÁÚ G¥ÁæAvï ¸ÀªÁðA ¨ÁAiÀiÁè 

£ÁZï £ÁaèA. J. ªÉÊ. JA. CzsÀåPïë PÀÄªÀiÁj jÃ±É¯ï 

PÁå¸ÉÛ°£ÉÆ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¸ÀªÀÄ¦ð¯É. ¸ÉßÃºÀ ¸ÀzÀ£À 

ZÀ®AªÁÑ÷å ¨Á¥ï ¸ÀÄ¤¯ï ºÁuÉA J. ªÉÊ. JA. 

¸ÁAzÁåAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÉÆè. J. ªÉÊ. JA. 

¸ÀZÉÃvÀQ ªÀiÁ£É¹Ûuï ¹°éAiÀiÁ r’¸ÉÆÃeÁ ¸ÀªÉA 43 

¸ÁAzÁåA¤ ºÁå ¨sÉmÉAvï ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè.

- jÃ«£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÁAiÀÄðzÀ²ð
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ªÉÇÃlgï ªÀiÁå¦AUï

ªÀiÁZïð 8, 2026ªÉgï PÀxÉÆ°Pï ̧ À¨sÁ DAeÉ¯ÉÆgï 

WÀlPÁZÁå ªÀÄÄSÉ®àuÁgï UÉÆÃ®Ø£ï dÄå©° 

ªÉÄªÉÆÃjAiÀÄ¯ï ºÉÆ¯ÁAvï ªÉÇÃlgï ªÀiÁå¦AUï 

D¤ PÀ®gï ªÉÇÃlgï Lr PÀgÉÑA C©üAiÀiÁ£ï ZÀ®ªïß 

ªÉí¯ÉA. ¸ÀPÁ½A £ÉÆÃªï ªÀgÁA xÁªïß zÉÆ£ÁàgÁA 

zÉÃqï ªÀgÁ ¥ÀgÁåAvï ºÉA C©üAiÀiÁ£ï ZÀ¯ÉèA. 

¦üUÀðeÉZÁå ªÁå¦ÛAvï AiÉÄAªÁÑ÷å 12 duï §Ævï 

¯ÉªÉ¯ï D¦ü¸ÀgÁA¤ ªÀiÁå¦AUï ¥ÀæQæAiÀiÁ ZÀ®ªïß 

ªÉí°. PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉZÁå ¸ÁAzÁåA¤ ¸ÀéAiÀÄ ¸ÉÃªÀPï 

eÁªïß gÁªÉÇ£ï D¬Ä¯Áè÷å ¦üUÀðeïUÁgÁAPï 

ªÀiÁå¦AUï D¤ PÀ®gï ªÉÇlgï Lr PÀgÀÄAPï 

UÀeÉða PÀÄªÀÄPï PÉ°. ªÀiÁå¦AUï ¥ÀæQæAiÀiÁ «ÃPÀëuï 

PÀgÀÄAPï D¬Ä¯Áè÷å «zsÁ£ï ¥ÀjµÀzï ¸ÀzÀ¸ïå 

ªÀiÁ£É¸ïÛ LªÀ£ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉ£ï 

PÉ¯Áè÷å ªÀiÁAqÁªÀ½Pï ªÉÄZÀéuï GZÁjè. PÀxÉÆ°Pï 

¸À¨sÁ CzsÀåPïë ªÀiÁ£É¸ïÛ D®âmïð ®¸ÁæzÉÆ£ï ¸Àªïð 

©J¯ïMAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÉÆè.

- D®âmïð ®¸ÁæzÉÆ, CzsÀåPïë

DAeÉ¯ÉÆgï ¦üUÀðeÉAvï 
zÉÃªï ¸ÀÄÛw vÀ¨Éðw

DAeÉ¯ÉÆgï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï zÉÃªï ¸ÀÄÛw vÀ¨Éðw 

ªÀiÁZïð 8, 2026ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 7.30 

ªÀgÁAZÁå «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£Á ¸ÀªÉA DgÀA¨sï 

eÁ°. ªÀÄAUÀ¼À eÉÆåÃw PÉÃAzÁæZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï ªÀiÁ. 

¨Á. gÉÆÃ»vï r’PÉÆ¸ÁÛ£ï » vÀ¨Éðw ¢°. zÉÃªï 

¸ÀÄÛvÉAvï D«Ä PÀ±ÉA QæAiÀiÁ¼ï eÁªïß ªÁAmÉÆ 

WÉªÉåvï ªÀÄí¼Áî÷å «²A ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¸À«¸ÁÛgï 

ªÀiÁºÉvï ¢°. vÀ¨ÉðwAvï 260 ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ 

ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè. «UÁgï ªÀiÁ. ¨Á. ¥sÉæræPï 

ªÉÆAvÉÃgÉÆ£ï zÉÃªï ¸ÀÄÛwAvï eÁAªïÌ D¸ÁÑ÷å 

§zÁèªÀuÉ «±ÁåAvï ªÀiÁºÉvï ¢°. 11 ªÀgÁgï 

vÀ¨Éðw ¸ÀA¦è. 

- ±ÉéÃvÁ ®¸ÁæzÉÆ, ̧ ÀAZÁ®Q-zÉÃªï¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUï

eÁuÉÛ C±ÉA ªÀÄíuÁÛvï

1.	 PÉÆtÂÃ vÀÄªÀiÁÌA ¥ÁvÉå£Ávï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï vÀÄ«Ä vÀÄªÉÄÑgïZï ¨sÀªÀð¸ÉÆ zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï - ¸Éj£Á 
«°AiÀÄªÀiïì

2.	ªÀÄuÁðZÉA ¨sÉåA fuÉåZÁå ©üAAiÀiÁ ªÀ«ðA G¨ÁÓvÁ. D¦è ftÂ ¥Àj¥ÀÇuïð fAiÉÄ¯ÉÆè ªÀÄ¤¸ï 
RAAiÀiÁÑAiÀiï ªÉ¼Ágï ªÉÆgÉÆAPï vÀAiÀiÁgï D¸ÁÛ - ªÀiÁPïð mÉéAiÀiïß

3.	¸À®étÂ DªÀiÁÌA ªÀwðA °¸ÁAªÁA ²PÀAiÀiÁÛ. ¸À®étÂ ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉAªïÌ vÀAiÀiÁgï D¸Áè÷ågï ºÀgÉÃPï 
ZÀÆPï KPï °¸ÁAªï ²PÀAiÀiÁÛ - M¥Áæ «£ï¦üæ

4.	vÀÄªÉA ZÀ°Ñ ªÁmï vÀÄPÁ ¥À¸ÀAzï £Á vÀgï £À« ªÁmï vÀAiÀiÁgï PÀgï - qÉÆ° ¥Álð£ï

5.	fuÉåAvï eÁ¬ÄwÛA ªÀwðA WÀrvÁA WÀqÁÛvï, vÀgï £ÀPÁgÁvÀäPï ¸ÀAVÛA «±ÁåAvï QvÁåPï aAvÀÄ£ï 
§¸ÁÛAiÀiï - gÉhÄAqÁAiÀiÁ

6.	ftÂ ¸ÉÊPÀ¯ï D¸ï¯Éè§jA. ¥ÀqÁ£Á¸ÁÛ£Á gÁªÁeÁAiÀiï vÀgï ªÀÄÄPÁgï ªÀZÉÆ£ïAZï D¸ÁeÁAiÀiï - 
D®âmïð L£ï¸ÉÖöÊ£ï

7.	¸ÀÄAiÀiÁðPï ¥sÀÅqï PÀgïß gÁªÁè÷ågï ¸Á«î DªÀiÁÑ÷å ¥ÁmÁè÷å£ï D¸ÁÛ - ªÁ¯ïÖ «mïªÀÄ£ï

8.	¸Àé¥Áuï D¥Éè¸ÀÛQA ¤Ãeï eÁAiÀiÁß. vÉA ¤Ãeï eÁAiÀÄÓAiÀiï vÀgï ¤gÀAvÀgï ªÁªïæ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï 
- ±ÉÆAqÁ gÉÊªÀiïì

9.	fuÉåAvï ¸À¨Ágï ¸À®éuÉÆå AiÉÄvÀ¯ÉÆå, zÉPÀÄ£ï ¸À¯Áé£Á±ÉA ºÀgï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁ - ªÀiÁAiÀiÁ DAeÉ®Ä

10.	D¥Áè÷å ¸Àé¥ÁÚAZÉgï ¨sÀªÀð¸ÉÆ zÀªÀgï¯ÉÆè ªÀÄ¤¸ï D¥ÉèA ¨sÀ«µïå gÀÆ¦vï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛ - J°Ã£Àgï 
gÀÆeïªÉ¯ïÖ
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ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸Éeï
¦üUÀðeï ºÀAvÁgï UÉÆ«îPï DAiÉÆÃUÁAZÉA ªÁ¶ðPï AiÉÆÃd£ï 2026

PÀæ. ¸ÀA. DAiÉÆÃUï PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ï ªÀiÁAqÁªÀ¼ï
1 ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ Qæ¸ÁÛAªï 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï DAiÉÆÃUï
1.  8 xÁªïß 10ªÁå PÁè¹ZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï ¦üUÀðeï ºÀAvÁgï ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ 

Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï «±ÁåAvï vÀ¨Éðw D¤ ¨sÀÄUÁðåA¤ ªÀgÁìPï 
wÃ£ï ¥ÀÅuï¬Ä ªÁqÁå dªÀÄw ZÀ®ªïß ªÀígÉÆÑ÷å.

2 ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPï DAiÉÆÃUï 1. ¦üUÀðeÉAvï CxÁð¨sÀjvï xÀgÁ£ï zÉªÁZÁå GvÁæZÉÆ DAiÀiÁÛgï 
DZÀgÀuï PÀgÉÆÑ.

3 ¨sÁªÁyð ²PÀëuï DAiÉÆÃUï 1.  ¨sÀÄUÁðåAPï ªÀÄÄ¼ÁªÁå ªÀiÁUÁÚ÷åAZÉÆ Cxïð ¸ÀªÉÆÑAªÉÇÑ.
2.  ̈ sÁªÁyð ²PÀëuÁZÁå ªÀÄºÀvÁé «²A ̈ sÀÄUÁðåAZÁå d¯ïäzÁvÁgÁAPï 

ªÀiÁºÉvï ¢A«Ñ.

4 Qæ¹Û JPÀémÁZÉÆ DAiÉÆÃUï 1. ¢AiÉÄ¸ÉfAvÁèöå ̧ Àªïð ¦üUÀðeÁA¤ Qæ¹Û JPÀémÁZÉÆ DAiÀiÁÛgï QæAiÀiÁ¼ï 
jw£ï ¸ÀA¨sÀæªÉÆÑ.

2. PÀgÉeÁäZÁå PÁ¼Ágï ªÀÄÄPÉ¯ï ªÁí¼ÁåAvÁèöå ¸À¨sÁAZÁå 
AiÀiÁdPÁAPï/¥Á¸ÀÖgÁAPï CwäPï CoÉÆªï

5 ²PÁà DAiÉÆÃUï 1. ºÀgÉPÁ ¦üUÀðeÉAvï 8 xÁªïß 12 PÁè¹ ¥ÀgÁåAvÁè÷å ¨sÀÄUÁðåAPï 
‘¹«¯ï ¸À«ð¸ï’ «²A ¥ÉæÃgÀuï ¢ÃAªïÌ ‘¥ÉæÃgÀuï’ £ÁAªÁZÉA 
PÁAiÀiÁðUÁgï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÑA.

6 ¥Àj¸Àgï DAiÉÆÃUï 1. ºÀgÉPÁ ¦üUÀðeÁA¤A 80% ¯ÉÆPÁPï zÉªÁZÁå ¸ÀÈμÉÖa ¸ÀÄªÁvÁð 
«Ä¸Áîªïß ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuÁ «²A ªÀiÁºÉvï ¢A«Ñ.

2. ‘ªÀÄíf zsÀjÛ ªÀÄíf dªÁ¨ÁÝj’ ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉªïß ̄ ÁªÁÝvÉÆ ¹ DAiÀiÁÛgï 
¸ÀA¨sÀæªÀÄÄ£ï ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï PÀgÉÑA.

7 PÀÄmÁä DAiÉÆÃUï 1. ®Uïß eÁªïß 10 ªÀ¸ÁðA ©üvÀgÁè÷å eÉÆqÁåAPï vÁAZÁå ¨sÀÄUÁðåA 
¸ÀªÉA ¸ÀºÀ«Ä®£ï

2. £ÀªÉA§gï 14 vÁjPÉgï ¨sÀÄUÁðåAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÀgÉÆÑ.
3.  ªÀiÁ®ÏqÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï dÄ¯ÉÊ 26 (dÄ¯ÉÊ ZÀªÁÛ÷å DAiÀiÁÛgÁ) DZÀgÀuï 

PÀgïß vÁAPÁA ªÀiÁ£ï PÀgÉÆÑ

8 ¨sÀ¯Á¬ÄÌ DAiÉÆÃUï 1.   ºÀgÉPÁ ¦üUÀðeÁA¤ ‘ªÀÄÄ¼ÁªÉ fªÁ PÀÄªÉÄÌ’ (Basic Life Support) 
«²A vÀ¨sÉðw ¢A«Ñ

2. ªÀgÁìPï KPï ¥Á«ÖA ¦üUÀðeï ¸ÀÄgÀPÁë DAiÀiÁÛgï £ÀªÀiÁågÀÄ£ï vÁå 
DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÀUÁî÷å ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ f«vÁ CzsÁgï PÁªÀÄ¸Á¼ï ªÀiÁAqÀÄ£ï 
PÀÄmÁäAPï ªÉÄvÉgï PÀgÉÑA.

9 CAvÀgï zsÀ«ÄðÃAiÀiï 
DAiÉÆÃUï

1.  ºÉgï zsÀªÀiÁðAZÁå ªÁ gÁ¶ÖçAiÀiï ªÀÄÄPÉ¯ï ¥sÉ¸ÁÛA ªÉ¼Ágï ¨sÉmï PÀjÑ 
ªÁ GUÁÛöå£ï ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁmÉÆAªÉÑ.

2. £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛ ªÉ½A ‘§AzsÀÄvÀé’ PÁAiÉÄðA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqïß ºÉgï 
zsÀªÀiÁðZÁåAPï D¥ÉÆªÉÚA ¢AªÉÑA.

10 ¤Ãvï D¤ ±ÁAw DAiÉÆÃUï 1.  ªÀÄ£Áê÷ºÀPÁÌA «²A ªÀiÁºÉvï ¢AªÉÑA PÁAiÀiÁðUÁgï D¸Á PÀgÉÑA.
2. D¹Û (eÁUÉÆ) «±ÁåAvï ¸ÀªÀÄÓtÂ D¤ vÁPÁ ¥ÀjºÁgï ¸ÉÆzÉÑ«²A 

PÁAiÀiÁðUÁgï.

11 ªÁªÁæ DAiÉÆÃUï 1. ªÉÄÃ 1 vÁjPÉgï ªÁ vÁå ¢¸ÁZÁ ¯ÁVê¯Áå DAiÀiÁÛgÁ PÀxÉÆ°Pï 
ªÁªÁæqÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÀgÉÆÑ. UÀªÀÄ£Áºïð ¸ÁzsÀ£ï PÉ¯Áè÷å 
ªÁªÁæ SÁwgï ¸À£Áä£ï PÀgÉÆÑ.
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12 ¯Á¬ÄPï DAiÉÆÃUï 1.  ¸ÀPÀÌqï ¦üUÀðeÁA¤ ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjμÀzï D¤ DyðPï ¥ÀjμÀzï 
vÀ±ÉA DAiÉÆÃUÁAZÁå ¸ÀAZÁ®Pï D¤ ¸ÁAzÁåAPï UÉÆ«îPï DqÀ¼ÁÛ÷å 
¸ÀA§A¢ü vÀ¨sÉðw ¢A«Ñ.

2. ºÀgÉPÁ ¦üUÀðeÉ xÁªïß 3 ¥ÀAZÁAiÀÄvï ¸ÁAzÉ ZÀÄ£Á¬Ävï eÁAªïÌ 
ªÉÄmÁ PÁrÑA.

3.  ºÀgÉPÁ ¦üUÀðeÉAvï ‘¯Á¬ÄPÁAZÉÆ DAiÀiÁÛgï’ ¸ÀA¨sÀæªÉÆÑ.

13 zÉÃªï¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUï 1. ¦üUÀðeÉZÁå zÉÃªï¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUÁZÁå ¸ÀAZÁ®Pï D¤ ¸ÁAzÁåAPï 
zÉÃªï¸ÀÄÛwZÁå ªÀÄÆ¼ï ¤AiÀiÁªÀiÁA «²A JPÁ ¢¸ÁZÉA PÁAiÀiÁðUÁgï 
D¸Á PÀgÉÑA.

14 «±ÉÃ¸ï ¸ÀPÉÛ ªÀåQÛAZÉÆ 
UÉÆ«îPï ¸ÉªÁ DAiÉÆÃUï

1. ¦üUÀðeÁA¤ «±ÉÃ¸ï ¸ÀPÉÛZÁå ¨sÀÄUÁðåAa ¸À«ÄÃPÁë PÀjÑ.
2. 4 xÁªïß 18 ªÀgÁìA ©üvÀgÁè÷å «±ÉÃ¸ï ̧ ÀPÉÛZÁå ̈ sÀÄUÁðåAPï E¸ÉÆÌ¯ÁPï 

zÁR¯ï PÀgÉÑA

15 xÀ¼ÁAvÀgïPÁgï D¤ 
¥ÀAiÀiÁÚgÁåAZÉÆ DAiÉÆÃUï

1.  ¦üUÀðeÉAvï D¸Àè¯Áå xÀ¼ÁAvÀgïUÁgÁAa KPï ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁgï PÀjÑ D¤ 
xÀ¼ÁAvÀgïUÁgÁAZÁå gÁªÁàa D¤ ¨sÀÄUÁðåAZÁå ²PÁàa 
ªÀiÁAqÁªÀ¼ï eÁuÁ eÁAªïÌ ¸À«ÄÃPÁë PÀjÑ.

16 ¥ÀUÀðnÚ D¤ ¸ÀÄªÁvÁð 
¥Àæ¸ÁgÁZÉÆ DAiÉÆÃUï

1. ºÀgÉPÁ ¦üUÀðeÁA¤ «Ä±À£Àj ¨sÀÄUÁðåAZÉÆ ªÉÄÃ¼ï ¸ÁÜ¦vï PÀgÉÆÑ.
2. ¢AiÉÄ¸ÉfAvï ºÀgÉPÁ ¦üUÀðeÉAvï vÀ¨Éðw eÉÆqï°èA zÉÆUÁA 

«Ä±À£Àj ªÉÄ¼ÁaA ¸ÀZÉÃvÀPÁA D¸ÁÛvï.
3. ºÀgÉPÁ ¦üUÀðeÉAvï 10 ¹àjvÁ£ï ̈ sÀgÀè°A vÀ£ÁðnA «Ä±À£Àj D¸ÁÛvï.

17 ¸ÀªÀiÁeÉ£ï ¨sÁAiÀiïæ zÀªÀgÀè¯É 
Qæ¸ÁÛAªï DAiÉÆÃUï

1. ¦üUÀðeÉ ºÀAvÁgï ¸ÀªÀiÁeÉ£ï ¨sÁAiÀiïæ zÀªÀgï¯Áè÷å Qæ¸ÁAªÁAa 
¸À«ÄÃPÁë ZÀ®ªïß PÀÄmÁäAaA ¸ÀàμïÖ ªÀiÁºÉvï dªÉÆA«Ñ.

18 ¸ÀªÀiÁfPï ¸ÀAªÀºÀ£ÁZÉÆ 
DAiÉÆÃUï

1. PÀxÉÆ°Pï PÀ£ÉPïÖ Då¥ÁZÁå ªÁ¥ÁgÁPï ¥ÉÇævÁìºï ¢AªÁÑ÷åPï «Ä¸Ágï-
ªÁqÁåAvï PÀ¼À«Ú, ¥ÉÇ¸ÀÖgÁA/°APï/«rAiÉÆ ªÁmÁA¥ï D¤ 
£ÉÆAzÁªÀuï qÉæöÊªï D¸Á PÀgÉÑA. ¦üUÀðeÉ ºÀAvÁgï Då¥ï QæAiÀiÁ¼ï 
¸ÁA¨Á¼ÉÑA.

2. PÀÄmÁäAvï ¸ÀgÁ¸Àgï zÉÆUÁA ¥ÀjA ¦üUÀðeÉZÁå 50% duÁAPï 
PÀxÉÆ°Pï PÀ£ÉPïÖ Då¥ÁZÉÆ ‘ªÀÄíf ¢AiÉÄ¸Éeï/ªÀÄíf ¦üUÀðeï’ 
ªÁAmÉÆ ªÁ¥ÀgÀÄAPï ªÉÄvÉgï PÀgÉÑA.

19 ¸ÀªÀiÁfPï ºÀÄ¸ÉÆÌ D¤ 
C©üªÀÈ¢Þ DAiÉÆÃUï

1.  zÀÄ¨Áî÷å ªÀ UÀeÉðªÀAvÁAPï WÀgï ¨ÁAzÁàPï ªÀ zÀÄgÀ¹ÛPï DyðPï 
DzsÁgï ¯Á¨sÁ¸ÉÆ PÀgÉÆÑ.

20 zÉÃªï D¥ÀªÉÚA D¤ vÀgÉãw 
DAiÉÆÃUï-AiÀiÁdPï D¤ 
zsÁ«ÄðPï

1. ºÀgÉÃPÁ ¦üUÀðeÉAvï ¥Á¸ÁÌAZÉÆ ZÀªÉÇÛ DAiÀiÁÛgï zÉÃªï D¥ÀªÉÚA 
DAiÀiÁÛgï eÁªïß ̧ ÀA¨sÀæªÉÆÑ D¤ ̧ É«Ä£Àj¸ÁÛAZÁå WÀgÁ ̈ sÉmï ¢A«Ñ.

2. AiÀiÁdPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï DUÀ¸ïÖ ªÀÄ»£ÁåZÁå ¥ÀAiÀiÁè÷å DAiÀiÁÛgÁ 
¸ÀA¨sÀæªÉÆÑ.

3. ªÉ¢ ¸ÉªÀPÁAPï zÉÃªï D¥ÀªÁÚ÷å «²A PÁAiÀiÁðUÁgï.

21 ¹ÛçÃ DAiÉÆÃUï 1. 70% PÀxÉÆ°Pï ¹ÛçÃAiÉÆ ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀmÁ£ÁAvï ¸ÁAzÉ¥Àuï eÉÆqÀÛ° 
D¸ÁÛvï.

2. ¸Àªïð ¦üUÀðeÁA¤ §¼ÀéAvï ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï ¸ÁÜ¦vï PÀgÉÑA.
3. 60% ¹ÛçAiÉÆ ¹ÛçAiÀiÁAa ºÀPÁÌA«²A eÁuÁéAiÀiï eÉÆqÀè° D¸ÁÛ.

22 AiÀÄÄªÀduï DAiÉÆÃUï 1.   ¦üUÀðeÁA¤ ªÀÄ»£ÁåPï KPï ¥Á«ÖA AiÀÄÆPÁåmï «²A ²PÉÆªïÚ 
D¸Á PÀgÀÄ£ï ªÁqÁåAvï AiÀÄÆPÁåmï ªÁAmÁ¥ï PÀgÀÄAPï AiÀÄÄªÀduï 
¨sÁUï WÉvÁvï.

2.   DUÀ¸ÁÖZÁå zÀÄ¸Áæ÷å DAiÀiÁÛgÁ gÁ¶ÖçÃAiÀiï AiÀÄÄªÀduÁAZÁå DAiÀiÁÛgÁ 
SÁwgï «AUÀqï «ÄÃ¸ï D¤ ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁ ̧ ÀA§A¢ü PÁAiÀiÁðUÁgï 
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÑA.

- ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ
¸ÀAAiÉÆÃdPï, ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ UÉÆ«îPï DAiÉÆÃUï
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ªÀÄ£ÁêAZÁå PÁ¼ÁÓZÁå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï, fªÀðuÉPï, 
dqÁAiÀiï GtÂ PÀZÁðåPï ¦qÉ «gÉÆÃzsï ¸ÀPÀvï 
ZÀqÉÆAªÁÑ÷åPï PÀA¨Áð¯ï KPï 
GwÛÃªÀiï ¥sÀ¼ï.

PÁ¼ÁÓa ̈ sÀ¯Á¬ÄÌ: PÀA¨Áð¯ÁAvï 
D¸ÉÑA ¥ÉÇmÁ¹AiÀÄªÀiï D¤ 
PÁå°ìAiÀÄªÀiï gÀUÁÛzÁ¨ï (Blood 
Pressure) ¤AiÀÄAvÀæuï PÀgÁÛ 
D¤ ºÁmïð JmÁåPï eÁAªÉÇÑ 
¸ÀA¨sÀªï DqÁAiÀiÁÛ. 

¦qÉ «gÉÆÃzsï ¸ÀPÀvï: «mÁ«Ä£ï 
‘¹’ PÀA¨Áð¯ÁAvï ZÀqï D¸ï¯Éè 
ªÀ«ðA PÀÄrZÁå ¦qÉ «gÉÆÃzsï gÀhÄÄeÉÆAPï 
G¥ÁÌvÁð.

fªÀðuÉa ¸ÀPÀvï: PÀA¨Áð¯ÁAvÉÆè ¥sÉÊ§gï »¸ÉÆì 
¥ÉÇmÁZÁå fªÀðuÉPï G¥ÀAiÉÆÃUï eÁvÁ.

PÀÄra dqÁAiÀiï GtÂ PÀgÁÛ: PÁå¯ÉÆj GuÉ 
D¸ï¯Áè÷å£ï D¤ ¥sÉÊ§gï »¸ÉÆì ZÀqï D¸ï¯Áè÷å£ï 
dqÁAiÀiï GtÂ PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛ.

PÁvï D¤ PÉÃ¸ï: ºÁAvÀÄA D¸ï¯Áè÷å «mÁ«Ä£ï 
‘¹’ ªÀ«ðA PÉÆ¯Ád£ï GvÁàzÀ£ï ZÀqÁÛ D¤ 
vÁå ªÀiÁj¥sÁvï PÉÃ¸ï D¤ PÁwZÁå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï 
G¥ÁÌvÁð.

PÀÄrAvï GeÉÆ AiÉÄAªÁÑ÷åAPï vÀ±ÉAZï vÁ¼ÉÆ D¤ 
G¸Áé¸ï ¸ÉÆqÁÛ£Á ¨sÁgï eÁAªÁÑ÷åAPï PÀA¨Áð¯ï 

SÉ¯Áågï ¨sÁj §gÉA.

¥ÀÅuï Qrß ¸ÀªÀÄ¸Éå D¸ï¯Áè÷åA¤ 
ºÁAvÀÄ ‘DPÀì¯ÉÃmï’ D¸ï¯Áè÷å 
ªÀ«ðA WÉAªÉÑA DqÁé¯ÁðA.

UÁAªÁA¤ ZÀqÁªÀvï WÀgÁA¤ 
»A PÀA¨Áð¯ÁA D¸Áè÷åjÃ 
ºÁZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ £ÉuÁ 
D¸ï¯Áè÷å£ï PÀA¨Áð¯ÁA  ¥Áqï 
eÁªïß ªÉvÁvï.

Star Fruit (Carambola) 
is a nutrient - dense low calorie tropical 
fruit used primarily for eating raw, juicing, 
cooking in curries/soups and as a decorative 
garnish, rich in Vitamin C and antioxidant, 
it supports immunity, aids digestion and 
promotes skin health.
Note: Crucially, those with kidney disease 
must avoid due to its high oxalate and 
neurotoxin content. 
- ¦Ãlgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ®Æqïðì zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

PÀA¨Áð¯ï (Star Fruit, zÁgÉ ºÀÄ½)

Q« ªÀiÁvÀÄ

1. 	vÀÄªÀiÁÌA PÉÆtÂÃ DPÁä£ï PÀjvï vÀgï, ¥ÀæwQæAiÀiÁ zÁRAiÀiÁßPÁvï. vÀÄ«ÄÑA §jA PÁªÀiÁA D¤ dAiÀiïÛ 

vÁAPÁA ªÀiÁ£À¹Pï DWÁvï ºÁqÀÄA¢vï.

2. fÃªÀ£ï QvÉA ªÀÄíuï PÀ¼ÁeÉ vÀgï D¸Ààvïæ, eÉÊ¯ï D¤ ¹«Ävïæ ºÁAUÁ ªÀZÁeÉ.

3. ªÀÄ£ÁêZÉA fÃªÀ£ï QvÉèA ªÉÆ¯Á¢üPï ªÀÄí¼ÉîA PÀ¼ÁeÉ vÀgï eÉÊ¯ÁPï ªÀZÁeÉ.

4. fÃªÀ£ÁAvï QvÉAZï ±Á±Àévï £ÀíAiÀiï. SÁ¯ÉÛ¥Àuï ªÀiÁvïæ CSÉÃgï ¥ÀAiÀiÁðAvï GgÁÛ. zÉPÀÄ£ï SÁ¯ÉÛA 

eÁAiÀiÁ.

5. dgï eÉªÁuï §gÉA £Á vÀgï, ¦qÁ ZÀqÁÛ. dgï ¥ÀAiÉÄê ZÀqï eÁ¯É vÀgï, ºÀAPÁgï ZÀqÁÛ D¤ 

zÀÄ¸Áæ÷åAZÉA DAiÀiÁÌ£ÁvÁè÷ågï ªÁmÉgï ¥ÀqÁÛAªï.

6. DvÁAZÁ PÁ¼Ágï DªÀiÁÌA PÀ±ÉA fÃªÀ£ï ¸ÁjeÉ vÉA UÉÆvÀÄÛ D¸Á ¥ÀÅuï §j ftÂ PÀ² fAiÉÄeÉ 

vÉA UÉÆvÀÄÛ £Á.

     - ¦Ãlgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ®Æqïðì zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ
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¸ÀªÁ¯ÁA
1. xÀAAiÀiï ................. ¨sÀ²ð¯ÉÆè ªÁAiÀiïß vÁPÁ 

vÁtÂA ¦AiÉÄAªïÌ ¢¯ÉÆ. vÉÆ vÁuÉA ZÁPÉÆè, 
¥ÀÅuï vÉÆ ¦AiÉÄ¯Áß.

2. eÉdÄ£ï ªÀíqÁè÷å vÁ¼Áå£ï ªÀÄí¼ÉA “.................  
................. ................. .................” ªÀÄíuÉÓ ªÀÄíeÁå 
zÉªÁ, ªÀÄíeÁå zÉªÁ, QvÁå vÀÄAªÉA ªÀiÁíPÁ 
¸ÁAqÁèAAiÀiï!”

3. “D¤ ºÁAªï ¸ÀzÁAPÁ¯ï ................. ................. 
¥ÀAiÀiÁðAvï vÀÄªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ D¸ÀÛ¯ÉÆA ªÀÄíuï 
GUÁØ¸ï zÀªÀgÁ.” 

4. ±ÀvÀ¥Àw D¤ vÁZÁå ¸ÁAUÁvÁ eÉdÄPï ¥ÁgÉÆ 
PÀgïß D¸ï¯Éè duï ¨sÀÄAAiÀiÁÌA¥ï D¤ WÀqÉèA vÉA 
¸ÀUÉî ¥À¼Éªïß ¨sÉÆÃªï ZÀqï ©üAiÉÄ¯É. “................. 
................. ................. ................. ºÉÆ” ªÀÄíuÁ¯É 
vÉ.

5. ¦¯Ávï eÉdÄPï «ZÁj, “vÀÄA dÄzÉªÁAZÉÆ 
gÁAiÀiï?” eÉdÄ£ï vÁPÁ eÁ¥ï ¢Ãªïß ªÀÄí¼ÉA. 
“................. ................. .................”.

6. “................. ................. .................” vÉÆ ºÁAUÁ 
£Á. C¼É, » w vÁPÁ zÀªÀgÀè° ¸ÀÄªÁvï.

7. D¤Pï¬Æ ZÀqï ¯Á¯Éªïß vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ D¤ 
vÁZÉÆ ................. ................. ................. zsÀjÚgï 
UÀ¼ÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉÆ.

8. ¥ÀÅuï vÉ “................. ................. ................. 

¥Á¸ÁÌAZÉA «±ÉÃ¸ï Qéeï  - 182
			   ¤AiÀÄªÀiÁA: 

1. DAeÉ¯ÉÆgï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï                      	

  ªÀiÁvïæ ¨sÁUï WÉAªïÌ CªÁÌ¸ï.

2.  ºÀgÉPÁ PÀÄmÁä xÁªïß JPÁè÷å£ï 	

  ªÀiÁvïæ ¨sÁUï WÉªÉåvï.

3. dªÁ© ¤vÀ¼ï D¤ ¸ÀàµïÖ CPÀëgÁA¤ §gÀAªïÌ eÁAiÀiï.

4.  ¸ÀUÉîA £ÁAªï §gÀªïß l¥Áà¯ï «¼Á¸ï ¢AªïÌ eÁAiÀiï.

5.          dªÁ© ¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁPï ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï ªÉÄÃ 15, 2026

6.  ZÀrvï ¸ÁPÉÆåð dªÁ© AiÉÄwvï vÀgï ¸ÉÆqÉÛgï E£ÁªÀiÁA   

ªÁAmÉÛ¯ÁåAªï.

£ÁAªï

..........................................................

«¼Á¸ï:

..........................................................

..........................................................

..........................................................
ªÁqÉÆ:

Tel: 

Qéeï WÀqÁÚgï: 

²æÃ eÉÆ¹ì r’¸ÉÆÃeÁ,

¸ÁA. dÄeÉ ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ 

.................” ªÀÄítÄ£ï ̈ ÉÆ¨Ámï ªÀiÁgÀÄAPï ̄ ÁUÉè.
9.  eÉdÄ£ï vÁPÁ ¸ÁAUÉèA “ºÁAªï vÀÄPÁ ¸ÁAUÁÛA, 

DeïZï vÀÄA ªÀÄíeÉ ¸ÁAUÁvÁ ................. 
D¸ÀÛ¯ÉÆAiÀiï”.

10. vÁPÁ ¦¯ÁvÁ£ï «ZÁgÉèA “................. ªÀÄí¼Áågï 
QvÉA?”

11. ¨ÁgÁ duÁAvÉÆè JPÉÆè dªÉÇî ªÀÄíuÁÛvï vÉÆ 
................. eÉdÄ D¬Ä¯Áè÷å ªÉ¼Ágï vÁAZÉ 
¸ÁAUÁvÁ £ÁvÀè¯ÉÆ.

12. ¥ÀÅuï ºÁAUÁ §gÀAiÀÄè¯Áå DZÀAiÀiÁðAZÉÆ 
±ÉªÉÇmï ºÉÆ. ................. ................., zÉªÁZÉÆ 
¥ÀÇvï ªÀÄíuï vÀÄ«Ä ¸ÀvÁä¤dAiÀiï. 

wÃ£ï E£ÁªÀiÁA D¸ÉÛ°A
¥ÀAiÉÄèA : gÀÄ. 200/- zÀÄ¸ÉæA : gÀÄ. 150/- w¸ÉæA gÀÄ. 100/-

CzsÁåAiÀiï: ªÀiÁvÉªï - 24, 27, 28, ªÀiÁPïð - 15, 16 ®ÆPï - 22, 23, 24 
dÄªÁAªï - 18, 19 20, 21

We undertake Grills, Gates, 
Roofing, Trusses, Rolling 

Shutters, UPVC windows and 
doors etc.
Contact:

Royston Fernandes 
Mob: 7899328185

S.R Welding & 
Fabrication Works
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¸ÉÆqÉÛgï ºÁAPÁA §ºÀÄªÀiÁ£ÁA ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÁåAvï
1. ªÀÄjAiÀiÁ gÉ¨É¯ÉÆè - gÁPÀuï ¨sÀqÉÆé ªÁqÉÆ; 2. LqÁ °Ã£Á ¦AmÉÆ - eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ 

ªÁqÉÆ  3. UÁè÷år¸ï r’PÀÄ£Áí - gÁPÀuï ¨sÀqÉÆé ªÁqÉÆ
«eÉÃvÁAPï DªÉÄÑ G¯Áè¸ï!

  	

ºÁAvÀÄA ¨sÁUï WÉvï¯Áè÷å 50 duÁAZÉÆå¬Ä eÁ¦ ¸ÁPÉÆåð D¸ï¯ÉÆè÷å. 

DAeï Qéeï 181 ZÉÆå ¸ÁPÉÆåð eÁ¦

1. ±ÉÊ¯Á eÉÆåÃw r’¸ÉÆÃeÁ, 

¨sÁUÉªÀAvï RÄj¸ï ªÁqÉÆ

2. ¥Éæ¹¯Áè ¹PÉéÃgÁ, 

eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ½eï ªÁqÉÆ

3. ±ÁgÀ£ï ¹. ¥ÀvÁæªÉÇ, 

¤vÁåzsÀgï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ 

¸À¨ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï 

- 21aA

«eÉÃvÁA

1. ªÀÄdvïzÁgï 2. ¸ÀA¸ÁgÁZÉgï dAiÀiïÛ 3. £ÀdgÉvÁÑ÷å eÉdÄPï 4. C£Áß¸ï, PÁ¬Ä¥sÁ¸ï 5. PÉÆA¨Áå£ï 

¸Ázï 6. ¸Àvï 7. ¨ÁgÁ¨Áâ¸ÁPï 8. °vÉÆ¸ÉÆÛçvÉÆ¸ï, ²¼Á zsÁA¦è; UÁ¨ÁâvÁ 9. eÉdÄ £ÀdgÉ£ï, 

dÄzÉªÁAZÉÆ gÁAiÀiï 10. ¸ÉÆrÛ 11. ¸ÀA¥ÀzÉèA 12. vÉÆ¥Àè¯ÁåZÉgï

G¯Áè¸ï
¤vÁåzsÁgï ¥ÀAiÀiÁè÷å ªÁqÁåZÁå ªÀiÁ£É¸ïÛ gÉÆÃºÀ£ï r’PÉÆ¸ÁÛ D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï 
±Á¯Émï ¦AmÉÆZÉÆ ¥ÀÇvï gÉ£ÉÆ£ï r’PÉÆ¸ÁÛ£ï ªÀiÁZïð 1, 2026ªÉgï 3 «Ä£ÀÄmÁ 
3 ̧ ÉPÀÄAqÁA¤ 197 gÁµÁÖçAZÉ ̈ ÁªÁÖ÷åAaA £ÁAªÁA ̧ ÁAUÉÆ£ï fÃ¤AiÀÄ¸ï §ÄPï 
D¥sï gÉPÉÆqïìð ºÁAZÉA “gÉÊ¹AUï UÉÆèÃ§¯ï fAiÉÆUÀæ¦ü ̧ ÁÖgï” ©gÀÄzï D¥ÁÚAiÀiÁèA. 
vÁå ²ªÁAiÀiï 2 «Ä£ÀÄmÁA 50 ̧ ÉPÀÄAqÁA¤ 65 zÉÃ±ÁAZÉA £ÁAªï D¤ gÁdzsÁ¤ 
¸ÁAUÉÆ£ï ªÀiÁå¥Ágï eÉÆPÁÛ÷å eÁUÁågï wA zÀªÀgÁè÷åAvï. 2025 E¸ÉéAvï ªÀ¯ïØð 
ªÀiÁåxïì ZÁåA¦AiÀÄ£ï²¥ÁAvï ̈ sÁAUÁgÁZÉ ¥ÀzÀPï, J¸ï. J¥sï. M. M°A¦AiÀiÁqÁAvï 
¥ÀAiÀiÁè÷å D¤ zÀÄ¸Áæ÷å PÁè¹Avï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï vÀ±ÉAZï «gÀhiï ¸Éà¯ï ©Ã ¸ÀàzsÁåðAvï 
gÁµïÖç ªÀÄmÁÖgï 47ªÉA D¤ gÁeïå ªÀÄmÁÖgï 15ªÉA ¸ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÀiÁèA.
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   ¸À¨ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï - 22

ªÀÄÄPÁgï

1. PÉ¼ÁåZÉÆ ªÉÆPÉÆ ªÀiÁqÁZÉÆ ................. (3)

4.	ªÀiÁqÁZÉA ªÉÆqÀ¯ï PÉ¼ÁåAa ................. (3)

6. ................. PÁvï eÉÆÃqï ¸À¨ïÝ (2)

7. PÉÆA¨ÁåZÉA .................  (3) CPÀëgÁA WÀÄ¸ÀàqÁè÷åAvï.

8. DA¨ÁåZÉA ¯Áí£ï gÀhÄqï (2)

10.	«±Á¯ï

11. ................. ¸ï (2) ªÉÆ¼Á¨ï

12.	gÉÆ¸ÁZÉ ªÁmÉèPï ¨sÁAUÁgÁZÉÆ ................. (3)

15.	²vï ²eÁè÷ågï aPÉÌ ................. ªÀiÁAAiÀiïß ¸ÀÄ£ÉPï G¯ÉÆ 
¢¯ÉÆ (2)

17.	¥sÀ¼Á¨sÀjvï (3)

¥ÁnA

9. £ÀAAiÀiïÛ° ªÀíqï fÃ« (3)

14. gÉhÄ¯ÉÆ, ªÀiÁ¯ÉÆ AiÀiÁ ................. 
(2)

16.	¥ÉÇ¼ÉÆªï PÀgÀÄAPï UÀ½ìvÁvï 
................. (3)

¸ÀPÀAiÀiïè

1.	 zÉÆ¼ÁåAPï ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï ¢vÁ 
................. (3)

2.	PÁ¼ÉÆPï eÁ¯Áågï .................  
¥ÉlAiÀiï (2)

3.	°A¨Áå eÁwZÉA gÀÄPÁgï eÁAªÉÑA 
ªÀíqï ¥sÀ¼ï (3)

4. ¥ÀªÀðvÁa vÀÄ¢ ................. (3)

5. zsÀtÂðgï ºÁAvÀÄ½Ñ C®APÁgÁa 
PÁA¨ÉÆ¼ï (3)

7. zsÁ ¥Á«ÖA zsÁ (3)

8.	WÉÆqÁågï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÛ¯ÉÆ 
................. (3)

10.	«PÁ£ï ¨sÀgï°è ................. (3)

11.	ZÁ¨ÁÛ£Á PÉÆqÀÄí GzÀPï 
¦AiÉÄ¯Áågï UÉÆqï ............... (3)

13.	±É½Pï §gÉA ªÀPÁvï ºÉÆ 
¸ÁA¨Ágï (2)

14.	¥ÁªÁìAvï PÉAqÁgï ¨sÁdÄ£ï 
SÁAªïÌ gÀÄaPï ºÉÆ ¥ÉÇuÁìZÉÆ 
................. (3)

£ÁAªï : .....................................................................................................................................................

ªÁqÉÆ : ................................................................... ¥sÉÆÃ£ï	 : ..............................................................

 ¤AiÀÄªÀiÁA
 1. DAeÉ¯ÉÆgï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ ¨sÁUï WÉAªïÌ CªÁÌ¸ï.

 2. ºÀAiÉÄðPÁ PÀÄmÁä xÁªïß JPÁè÷å£ï ªÀiÁvïæ ¨sÁUï WÉªÉåvï.

3.	dªÁ© ¤vÀ¼ï D¤ ¸ÀàµïÖ CPÀëgÁA¤ §gÀAªïÌ eÁAiÀiï.

4. dªÁ© ¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁPï ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï ªÉÄÃ 15, 2026

5. ZÀrvï ¸ÁPÉÆåð dªÁ© AiÉÄwvï vÀgï ¸ÉÆqÉÛgï E£ÁªÀiÁA ªÁAmÉÛ¯ÁåAªï.

6. wÃ£ï E£ÁªÀiÁA D¸ÉÛ°A. ¥ÀAiÉÄèA: gÀÄ. 200/-, zÀÄ¸ÉæA: gÀÄ. 150/- w¸ÉæA gÀÄ. 100/-

WÀqÁÚgï: ªÉÄÃj ¥ÀvÁæªÉÇ
¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ I

1   2 3 4 5

6 7 7

5  ªÀiÁ 8 9

11 10

11 12 13 14

15

16 17
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